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Besuchsdienste fur pflegende Angehdrige

Entlastung durch Freiwillige

Wenn familiare, freundschaftliche oder nachbarschaftliche
Hilfe einmal nicht ausreicht

Caritas der Di6zese Innsbruck
www.caritas-tirol.at




Besuche zur Entlastung
fur pflegende Angehorige und
allein lebende Menschen

® Miteinander Zeit verbringen, zuhdren, mitfGhlen, mitleben
® Kostenlos und vertraulich
* Keine Pflege- und Haushaltstatigkeiten
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Freiwillige gesucht

Mit geringem Zeitaufwand (2 bis 5 Stunden pro Woche) leisten Freiwillige
einen wertvollen Beitrag zur Entlastung von Menschen in schwierigen
Lebensumsténden.

Die Caritas der Didzese Innsbruck vermittelt Basiswissen zum Start als
Freiwillige*r im Besuchsdienst und organisiert regelmaBige Fortbildungen
und Austauschtreffen.
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