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Zuhause in lhrer gewohnten
Umgebung erbracht.

Wir bieten lhnen:
¢ Hauskrankenpflege
* Hauskrankenhilfe
® Heim- & Familienhilfe
¢ Beratung fUr pflegende Angehdrige

Pflegedienstleit
¢ Mobile Demenzberatung egedienstleitung
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Hauskranken-
pflege

Kranke, pflegebediirftige Menschen und
Menschen mit Behinderung aller Alters-
gruppen kénnen unser Angebot in An-
spruch nehmen.

Diplomiertes Gesundheits- und Pflegeper-
sonal sorgt fur fachgerechte und liebevolle
Pflege, berat die Pflegebedurftigen und auch
deren Angehorige und unterstltzt die Akti-
vierung und Mobilisierung (Atem-, Geh- und
sonstige aktive BewegungsUbungen).
SchlieBlich zahlt auch Entlastung durch kom-
petente Beratung und Gesprache wie auch
Demenzberatung der Angehdrigen zu die-
sem Aufgabengebiet.

Hauskranken-
hilfe

Unabhangig vom Vorliegen einer Erkran-
kung ist diese Form der Unterstiitzung
fur hilfs- und pflegebediirftige Menschen
gedacht.

Es wird vor allem die Grundpflege (Betten-
machen, Lagern, Aufstehen, Aus- und An-
kleiden,...), Hilfestellungen bei der Korper-
pflege und der Erndhrung angeboten. Auch
pflegerische MaBnahmen bei Sterbenden
und die Unterstutzung der Angehdrigen zah-
len zu unserer Tatigkeit.

Heim- &
Familienhilfe

Diese Form der Unterstiitzung bietet die
Caritas vor allem fiir hilfs- und pflege-
bediirftigte Menschen wie auch fir
Familien mit Kindern in belasteten Le-
benssituationen, die Probleme beim Sau-
berhalten ihrer Wohnung, beim Einkaufen
und bei sonstigen Handreichungen des
taglichen Lebens an.

Der Schwerpunkt des Einsatzes der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter liegt daher in
der Fuhrung des Haushaltes, der Ernah-
rung, der Aktivierung und dem Erledigen
von Besorgungen.

Beratung fUr
pflegende Angehorige

Die Pflege und Betreuung hilfe- und pfle-
gebediirftiger naher Verwandter im Kreis
der Familie geht sehr oft an die Grenzen
des physisch und psychisch Machbaren
der Angehérigen.

Die hausliche Pflegesituation dauert oft tber
Jahre an, ohne dass die Mdglichkeit zum
Ausspannen und Erholen gegeben ist. Dass
Pflegetatigkeit sowohl kdrperlich als auch
seelisch belastend ist, merken die pflegen-
den Angehorigen erst spat — oft zu spét.
Das Team der mobilen sozialen Dienste un-
terstltzt durch kompetente Beratung und
Begleitung pflegende Angehdrige.

Mobile
Demenzberatung

Demenz - diese Diagnose erleben neben
den Betroffenen vor allem die Angehori-
gen als groBBe Herausforderung.

Wir bieten mobile Beratung Zuhause und die
Mdglichkeit zu entlastenden Gespréachen an.

Damit wollen wir Angehorige starken, indem
sie mehr Informationen um den Verlauf der
Krankheit und praktische Hilfe fir den Um-
gang mit den Betroffenen bekommen.

Kontaktdaten finden Sie
auf der Rickseite!



