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Wir alle kennen Situationen und Begegnungen, aus denen wir gekrankt, verletzt,
witend und/oder beschamt hervorgehen. Wie aber mit jemandem in Frieden kommen,

wo vielleicht schon beim Denken an die Person all der Arger wieder hochkommt?
Dabei haben die meisten Situationen nichts mit Schuld zu tun!

Ziele und Inhalte

In diesem Vortrag wird versucht, Antworten auf folgende
Fragen zu finden:

» Wie kann Verzeihen gelingen?

» Welche Schritte sind auf dem Weg zur Auss6hnung
sowie zu innerem Frieden notwendig und hilfreich?

» Welche Stolpersteine gibt es?
» Welche Rolle spielen unsere Geflihle dabei?

Ob fiir uns personlich oder in der Begleitung von
Menschen — letztlich wiinschen wir uns alle, in Frieden
zu leben und zu gehen.

Referentin
Veronika Santer, tatig in der Erwachsenenbildung,
Lebens- und Sozialberaterin, Theologin

Termin und Ort

Dienstag, 3. Oktober 2023, 19 Uhr
Bildungszentrum Maximilianhaus

Gmundner StralRe 1b, 4800 Attnang-Puchheim,

Eintritt frei; freiwillige Spenden erbeten.
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