
Betreuung und Pflege

Angebote für SeniorInnen
in der Steiermark

Caritas Diözese Graz-Seckau
www.caritas-steiermark.at

Demenz-Tageszentrum Elisa
(Graz)

Entlastungs- und Beratungsangebot für Menschen mit 
Demenz und deren Angehörigen

•	Den Tag in Gemeinschaft verbringen und  
Aktivierung erfahren (Mo-Fr, von 8.00 bis 17.00 Uhr)

•	Strukturierter Tagesablauf und aktivierende 
Tagesgestaltung

•	Biographiearbeit, Validation, Ergotherapie  
und vieles mehr

•	Entlastung der Angehörigen
•	Beratung rund um das Thema Demenz

Kontakt: 0676 88015 557

SeniorInnen- und 
Angehörigenberatung 
 
Beratung rund um das Thema Betreuung und Pflege

•	Information über Möglichkeiten personeller  
und finanzieller Unterstützung

•	Entlastungsgespräche
•	Beratung über den Einsatz von Hilfsmitteln (Schwel-

lenkeile, Badewannenaufsätze, …) im Wohnbereich, 
zur Erleichterung des Alltags zu Hause

•	Infoveranstaltungen und Vorträge

Kontakt: 0316 8015-457 Fotos: Stephan Friesinger, Tim Ertl

Caritas Pflegewohnhäuser 
im Überblick 
 
Ihre Ansprechpartner rund um Pflege  
und Betreuung in Ihrer Region

Graz
Pflegewohnhaus Graz-St. Peter: 	 0316 465235-144
Pflegewohnhaus Graz-Straßgang: 	 0316 908501-103

Graz-Umgebung
Pflegewohnhaus Eggersdorf: 	 03117 250 85-50
Pflegewohnhaus Fernitz: 	 03135 50969
Pflegewohnhaus Hitzendorf: 	 03137 20996

Deutschlandsberg
Pflegewohnhaus Lannach: 	 03136 83294-100
Pflegewohnhaus Preding: 	 03185 28468-100
Pflegewohnhaus Wies: 	 03465 4750

Südostststeiermark
Pflegewohnhaus St. Peter a. Ottersb.: 	03477 29945-101
Pflegewohnhaus Zerlach (Kooperation): 	03116 27275-301

Hartberg-Fürstenfeld
Pflegewohnhaus Friedberg: 	 03339 24412-100

Bruck-Mürzzuschlag
Pflegewohnhaus Leoben: 	 03842 90409
Pflegewohnhaus Turnau: 	 03863 24274-116

Murtal
Pflegewohnhaus Wasserleith: 	 03515 48985

Murau
Pflegewohnhaus Neumarkt: 	 03584 3505-130
Pflegewohnhaus St. Lambrecht: 	 03585 56780-100

Liezen
Pflegewohnhaus Rottenmann: 	 03614 20145

www.caritas-pflege.at/steiermark
Caritas Diözese Graz-Seckau 
Bereich Betreuung und Pflege 
Grabenstraße 39, 8010 Graz 
0316 8015-416 
betreuung.pflege@caritas-steiermark.at



16 Pflegewohnhäuser  
Anlaufstellen rund um Pflege und Betreuung 
in ihrer Region 

• Ein neues Zuhause, in dem man selbstbestimmt 
   lebt und Gemeinschaft erfährt 
• Professionelle Unterstützung, Pflege und Betreuung 
   durch bestens geschulte MitarbeiterInnen‘ 
• Individuelle Bedürfnisse und die aktuelle 
   Lebenssituation stehen im Mittelpunkt 
• Integration von Hospizkultur und Palliative Care 
• Ihr Kompetenzzentrum: 
   Über das Angebot als Pflegewohnhaus hinaus, 
   dient jede Einrichtung auch als regionale Anlaufstelle        
   für alle Fragen zum Thema Pflege, Demenz, Betreu-   
   ungsmöglichkeiten für SeniorInnen, uvm.

Betreutes und  
Betreubares Wohnen 
 
Wohnen in einer Gemeinschaft in Ihrer Region,  
ab dem 60. Lebensjahr
•	Eigene altersgerecht gestaltete,  

barrierefreie Mietwohnung
•	Begleitung und Unterstützung  

einer sozialen Fachkraft vor Ort
•	Wohnbeihilfe für Miete und Betriebskosten möglich

Kontakt: 0316 8015-428

Mobile Pflege- und 
Betreuungsdienste
(Graz, Peggau und Weiz)

Betreuung und Pflege für zu Hause

•	Qualifizierte Unterstützung und pflegerische  
Versorgung in den eigenen vier Wänden

•	Häufigkeit und Art der Pflege und Versorgung  
wird individuell abgestimmt

Kontakt: 0316 908501-170 oder 0676 88015 583

24-Stunden-Betreuung 
 
Für Menschen, die zu Hause leben möchten  
aber rund um die Uhr Unterstützung benötigen

•	Erstbesuch und Qualitätsvisiten durch  
diplomierte Gesundheits- und KrankenpflegerInnen

•	Vermittlung geeigneter Betreuungspersonen

Kontakt: 0676 88015 532 oder 0810 242580

Notruftelefon 
 
Verlässliche und schnelle Hilfe in Notfällen

•	Sicherheit rund um die Uhr

Kontakt: 0664 8482611

Altenhilfe 
 
Entlastung und Pflege zu Hause

•	Mobiler Dienst im Rahmen der Familienhilfe  
für Notsituationen

•	Zeitlich begrenzte Pflege älterer Menschen  
in ihrem zu Hause

•	Vorrübergehende Unterstützung  
der pflegenden Angehörigen

Kontakt: 0316 8015-418

•	Unterstützung durch Besuche von freiwilligen 
MitarbeiterInnen nach einem Krankenhaus- 
aufenthalt, um in den Alltag zurück zu finden  
und mit der veränderten Lebenssituation  
umgehen zu lernen.

Kontakt: 0676 88015 443

Persönliche Assistenz für ältere 
Menschen mit Behinderung 
 
Unterstützung und Assistenz für SeniorInnen:
•	Begleitung zu Ausflügen, Veranstaltungen und Frei-

zeitaktivitäten
•	Unterstützung bei Arztterminen und vieles mehr

Kontakt: 0316 8015-418


