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Pflege und Betreuung:

Wir zeigen die Vorteile der

steirischen Pflegewohnhaﬁ'sﬁ ™
~ der Caritas. :
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Immer In
Kontakt

Das Pflegewohnhaus Preding gibt sich
betont kontaktfreudig. Ein Haus der
richtig guten Freundschaften!

irekt neben dem Pflegewohnhaus Preding
befindet sich auch das Betreute Wohnen der

Caritas. ,Eine Bewohnerin, die zur Uber-
gangspflege im Haus war und dann ins Betreute
Wohnen gesiedelt ist, hat sich mit einer Bewohne-
rin im Pflegewohnhaus angefreundet”, verrat uns
Hausleiterin Manuela Brodtrager. ,Wahrend die
eine auf Reha war, haben sie jeden Abend telefo-
niert und treffen sich auch jetzt zum gemeinsamen
Plaudern und Kaffee trinken. Da hat sich eine rich-
tig gute Freundschaft entwickelt.”

Herzliches Miteinander wird sowieso ganz gro3ge-
schrieben: Freiwillige kommen etwa zu Besuchs-
diensten, Gottesdiensten und Brauchtumspflege ins
Haus. Auch Physiotherapeut*innen oder Friseur*in-
nen sorgen flr Abwechslung. So wie zwei junge Mu-
siker, die immer wieder flr die Bewohner*innen auf-
spielen. Und fir alle Tierfreunde: Drei Ziegen, zwei
Katzen und einen Hund beherbergt das Haus auch.

Das Pflege-
wohnhaus Pre-
ding: ein guter
Ort, um soziale
Kontakte zu
kniipfen

MEKINA , ERTL,
FRIESINGER

Das Haus im Uberblick

*  Wohnen mit pflegerischer Unterstitzung

e Einsatz von Aromapflege

e Drei Ziegen, zwei Katzen und ein Hund

*  Aktivierungsprogramm mit Garteln, Musik, Bewe-
gung, Brauchtumgspflege u. v. m.

* 14-taglicher Besuch von Carli, dem mobilen GreiBler

*  Beratung bei Fragen rund um Betreuung und Pflege

*  Betreutes Wohnen

*  Entlastung bei Demenz

KONTAKT } o
lch fuhle mich im Haus sehr

wohl. Da ist immer was los und
Bindergasse 14 wenn man jemanden braucht, ist
8504 Preding immer wer da.”

Tel. (03185) 284 68

Caritas Pflegewohnhaus und
Betreutes Wohnen Preding

Theresia Allesch,

Manuela E-Mail: pflegewohnh.preding@ .
Bewohnerin

Brodtrager caritas-steiermark.at
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,In unserem relativ kleinen Haus kdnnen
wir sowohl auf die Bewohner*innen als
auch auf die Mitarbeiter*innen
individuell eingehen und so manche
herausfordernde Situation bewaltigen.”

Martina Lasnik,
Haus- und Pflegedienstleiterin

Familiare
ldylle

Im Pflegewohnhaus Wies kénnen die
Mitarbeiter*innen besonders gut auf
die Bewohner*innen eingehen.

ungsplatzen relativ klein. Was den Vorteil hat,
,dass hier sowohlindividuell auf Bewohner*in-
nen als auch auf Mitarbeiter*innen eingegangen
werden kann, und dadurch auch so manche her-
ausfordernde Situation schneller bewaltigt werden
kann“, so Hausleiterin Martina Lasnik. Vielleicht ist
das auch der Grund dafir, warum sich ,Mitarbei-
ter*innen und Bewohner*innen einander im Haus
stets mit einem Lacheln begegnen®, wie es die Pfle-
gemitarbeiterin Elisabeth Mdller beschreibt. Durch-
aus aussagekraftig ist auch ein Zitat eines neuen
Bewohners: ,Do is es super - alles ,all inklusive'!”,
Und nach dem gelungenen Auftakt wurde der Auf-
enthalt gleich um drei Wochen verlangert.
Zudem am Tagesprogramm: Aromapflege, Akti-
vierung mit Gedachtnistraining, Basteln, Hoch-
beetbetreuung sowie gemeinsames Kochen.

J a, das Pflegewohnhaus Wies ist mit 37 Betreu-

Das Haus im Uberblick

*  Wohnen mit pflegerischer Unterstitzung

* Einsatz von Aromapflege

+  Zwei Katzen

¢ Aktivierungsprogramm mit Hochbeetbetreuung,
Musik, Gedachtnistraining, Kochen u. v. m.

*  14-taglich Besuch von Carli, dem mobilen GreiBler

¢ Beratung bei Fragen rund um Betreuung und Pflege

« nach Verflgbarkeit Ubergangs- und Kurzzeitpflege

e Info: Ab Ende 2022 Umzug in das neue Haus in der
Schlossbergblickstral3e

KONTAKT

Caritas Pflegewohnhaus Wies
Oberer Markt 34

8551 Wies

Tel. (03465) 4750

Martina E-Mail: seniorenwohnhaus.wies@
Lasnik caritas-steiermark.at
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Im Pflegewohn-
haus Lannach
ldsst es sich im
Innenhof herr-
lich tratschen

ERTL (2), ZOTTER (1)

,Pflege ist fUr mich nicht nur Beruf,
sondern auch Berufung. Wir tragen in
unserer Arbeit viel Verantwortung, aber
wir dUrfen auch am Leben unserer
Bewohner*innen teilhaben, und das
schafft Nahe.”

Maritta W., Pflegemitarbeiterin

,lch lebe schon so lange hier im
Pflegewohnhaus und flihle mich
einfach wohl. Wenn mir das bunte
Leben im Aufenthaltsraum zu viel wird,
kann ich mich jederzeit in mein
Einzelzimmer zurlckziehen.”

M. Barthel, Bewohner
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,Hier fuhl
iIch mich
woh|!*

Das Pflegewohnhaus Lannach

findet das richtige MaB3 zwischen
Sicherheit und Freiraumen. Das
spliiren sowohl die Bewohner*innnen
als auch das Pflegepersonal.

Das Haus im Uberblick

* Im Ortszentrum von Lannach, trotzdem
sehr ruhige Lage und im Grlinen

* Wohnen mit pflegerischer Unterstiitzung

» Gemeinsames Feiern der Feste im Jahreskreis

* Spaziergange, Tanznachmittage

* Spielenachmittage mit Freiwilligen

* nach Verfugbarkeit Ubergangs- und Kurzzeitpflege

* seelsorgerische Betreuung in Zusammenarbeit mit der
Pfarre

Die Seelsorger*innen Christa und Franz Habith haben ein

offenes Ohr fiir etwaige Anliegen und Sorgen PWH LANNACH

Wertschatzung und Verschwiegenheit
sind uns fUr das seelsorgliche Gesprach
wichtig. In manchen Fallen geht es
einfach nur darum, fUr die Betroffenen
da zu sein, zuzuhdren, Mitgefuhl zu
zeigen.”

Christa und Franz Habith, Seelsorger*innen

as Caritas Pflegewohn-
Dhaus Lannach macht

seine Bewohner*innen
mobil. Wenn diese das wol-
len, wohlgemerkt. Unter dem
Motto ,In Bewegung kom-
men“ werden unter anderem
Spielenachmittage, Spazier-
gange, Tanz-Nachmittage,
ein ,Eissalon”im Sommer so-
wie Feste und Feiernim Jah-
reskreis organisiert.

»unser Haus ist ein Ort, wo
sich Bewohnerinnen und Be-
wohner wohl fihlen kénnen,
der ihnen Sicherheit bietet,
aber auch Freirdume schafft,
die ein selbstbestimmtes und
so weit wie moglich aktives
Leben gelingen lassen”, so
Hausleiter Josef Url. Zu die-
sem gelungenen Balanceakt
zwischen  Sicherheit und
Freirdumen gehdren auch re-

caritas

dflegewohnhaug Lannack

Tel 03136 83294
piiegewohnih.1a

KONTAKT

Hausleiter
Josef Url

gelmaBige Besuche - und
zwar sowohl vom Harmoni-
kaspieler, als auch von den
Seelsorger*innen oder von
Carli, dem mobilen Greissler.

Pflege mit Sinn. Das Pflege-
wohnhaus Lannach ist aber
nicht nur fir dessen Bewoh-
ner*innen ein guter Ort -
auch fur die Mitarbeiterin-
nen: ,Die Arbeit hier im Pfle-
gewohnhaus bereitet mir
auch dadurch Freude, dass
Kolleg*innen zu wirklichen
Freund*innen geworden
sind“ meint Daniel F. ,Es ist
ein schoénes Geflhl, vor allem
junge Menschen bei der Be-
rufsfindung und beim Be-
rufseinstieg begleiten zu
durfen und ihnen den sinner-
fullenden Pflegeberuf zu
vermitteln.”

Caritas Pflegewohnhaus Lannach
HangstraBe 1a

8502 Lannach

Tel. (03136) 832 94

E-Mail: pflegewohnh.lannach@
caritas-steiermark.at



