Hier fiihle ich mich
3 .
richtig zu Hause.“/

of

Caritas Diozese Graz-Seckau f;
www.caritas-pflege.at/steiermark




Ein Ort
zum Leben.

Wohnen in der hiigeligen Weinlandschaft.

Lebensraume Caritas -

Selbstbestimmt leben im Pflegewohnhaus Preding

Ein selbstbestimmtes und wirdevolles Leben flr jeden Menschen ist
Ziel in all unseren Einrichtungen - unabhangig von Alter, Geschlecht,
religidser Zugehdrigkeit und Herkunft. Im Zentrum der Lebensraume
Caritas stehen die Seniorinnen und Senioren mit ihren Starken und
Ressourcen, mit ihren Bedurfnissen und Sorgen.

Das Caritas Pflegewohnhaus Preding liegt in der Nahe des Predinger
Ortskerns. Das Zentrum ist zu FuB3 erreichbar und ist in die htgelige
Weinlandschaft der Weststeiermark eingebettet. Durch die explizite
Lage ist es ruhig und angenehm, die Bewohnerlnnen kénnen die
bunte Blutenpracht und die schéne Aussicht auf den Demmerkogl!
und die Koralpe genieBen. Gleich neben dem Pflegewohnhaus
befindet sich das Betreubare Wohnen der Caritas.

Das Pflegewohnhaus Preding ist eine der 16 Pflegeeinrichtungen der
Caritas Steiermark. In unseren Hausern legen wir besonderen Wert auf
eine Atmosphére des ,zu Hause seins®. Ziel ist es, unseren Bewohne-
rinnen zu ermdglichen, den gewohnten Lebensalltag auch im Pflege-
wohnhaus weiter zu fuhren.

Zusatzlich zu einer hohen Pflegequalitat ist uns eine herzliche
Beziehung zwischen Mitarbeiterinnen, Bewohnerinnen und deren
Angehdrigen besonders wichtig.






Unser Angebot

Ein Lebensraum zum
Wohlfiihlen.

Wir bieten alteren Menschen mit Betreuungs- und Pflegebedarf
qualitatsvolle und wertschatzende Betreuung in genau dem Umfang,
den sie sich winschen bzw. den sie bendétigen. Unsere Bewohnerlnnen
sollen bei uns ein Zuhause finden, in dem Sie in jeder Lebenslage
begleitet und unterstitzt werden.

Langzeitpflege

Es ist uns ein besonderes Anliegen, dass Sie sich in lhrem neuen
Lebensraum wirklich zu Hause fuhlen - Ihre individuellen Winsche
stehen dabei im Mittelpunkt. Es besteht die Moglichkeit eigene Mébel
mitzubringen und lhr Zimmer selbst zu gestalten.

Erholsame Kurzzeitpflege (je nach Verfiigbarkeit)

Sie wurden z.B. gerade aus dem Krankenhaus entlassen, brauchen
aber noch Pflege und Betreuung? Je nach Verfligbarkeit bieten wir in
diesem Fall unsere Kurzzeitpflegeplatze an. Gerne kénnen Sie unsere
Betreuungsleistungen aber auch wahrend eines Urlaubes oder einer
Erkrankung lhrer pflegenden Angehérigen in Anspruch nehmen.

Tagesgaste sind herzlich willkommen

Vereinbaren Sie einen Tag bei uns, an dem Sie den Alltag im Pflege-
wohnhaus kennen lernen, Kontakte knupfen und an unseren Aktivitaten
teilnehmen.

Beratung & Information

In unserem Haus haben Sie die Méglichkeit, an einer Stelle umfassende
Informationen zu den Themen Pflege station&r und mobil,
24-Stunden-Betreuung, Demenz etc. zu erhalten.






Selbstbestimmt
leben

Allein oder in Gesellschaft
- Sie entscheiden selbst.

Gestalten Sie selbst Ihren Alltag. Treffen Sie selbst die Entscheidung
wie Ihr Menuplan aussehen soll oder wann Sie einen Friseurtermin
benotigen - ganz nach lhren Winschen und Bedurfnissen.

Leibliches Wohl

Besonders viel Wert wird auf eine gesunde Ernéhrung gelegt. Dies
erreichen wir durch die Verarbeitung von saisonalen und regionalen
Lebensmitteln. Wir sind bemuht, den Mentplan optimal auf lhre Ess-
und Kochgewohnheiten abzustimmen.

Entspannen im Griinen

In unserem groBen Garten finden Sie sowohl Ausgleich als auch
Anregung. Hochbeete laden zum Gértnern ein und schattige Platze
zum Entspannen. GenieBen Sie auBerdem gemeinsam mit ihnrem
Besuch unseren hauseigenen Streichelzoo.

Abwechslungsreicher Alltag

Zusétzlich zu einem kreativ gestalteten Tagesprogramm finden regel-
mé&Big verschiedenste Veranstaltungen statt: unterhaltsame Konzerte,
Ausfllige in die nahere Umgebung und Feste im Jahreskreis. Ab und

an kommt Besuch von Kindergartenkindern und Schulerlnnen. Jede
Woche wird eine Messfeier abgehalten. Eine seelsorgerische Betreuung
steht Ihnen gerne zur Verflgung.

Ihr Besuch ist bei uns immer herzlich willkommen!



Sich sicher
fuhlen

Soviel Selbstbestimmung wie
maoglich, soviel Unterstiitzung
wie notwendig.

Die Pflege- und Betreuungsleistungen in den Pflegewohnh&usern der Caritas
sollen individuelles und selbstbestimmtes Handeln férdern. Das AusmalB der
Pflege richtet sich nach Ihren eigenen Mdéglichkeiten und hat zum Ziel, die
gréBtmogliche Selbstandigkeit und Unabhangigkeit bei allen Aktivitdten des
taglichen Lebens zu erhalten oder wiederzuerlangen.

Hohe Standards sichern hohe Qualitat
Unser stationares Fachpersonal betreut und pflegt Sie nach neuesten
Erkenntnissen der Pflegeforschung.

Gute medizinische Betreuung ist garantiert

Die freie Arztwahl und regelmaBige Besuche durch Ihre/n Vertrauens-
arztin/-arzt garantieren lhnen die bestmdégliche medizinische Versorgung.
Gerne besorgen wir Ihnen notwendige Heilbehelfe und Medikamente und
helfen Ihnen bei diversen Erledigungen.

Giitesiegel ,,Hospiz Steiermark“

Das Pflegewohnhaus Preding wurde mit dem Gutesiegel ,Hospiz Steiermark”
ausgezeichnet. Dieses bescheinigt eine ganzheitliche Qualifizierung im
Umgang und in der Betreuung schwerkranker und sterbender Menschen.
Die Integration von Hospizkultur und Palliative Care in Pflegeheimen hat, das
zeigen die bisherigen Erfahrungen, positive Auswirkungen fur alle Beteiligten.
Es verbessert die Kommunikation innerhalb des Pflegewohnhauses, schafft
Bewusstsein, gibt Sicherheit und Mut. Es starkt das Fur- und Miteinander, die
Menschlichkeit und die Lebensqualitat bis zuletzt und tragt zu einem Sterben
in Wirde und Selbstbestimmung bei.

<)

EFQM Giitesiegel

Leading Excellence Hospiz Steiermark



Pflegewohnhaus Als Kompetenzzentrum rund um
Preding Betreuung und Pflege beraten
wir Sie gerne zu den vielen

Fragen, die sich rund ums Alter-

werden eroffnen. Gerne zeigen

wir Ihnen auch bei einem Rund-

gang unser Haus und erklaren

Ihnen unsere taglichen Ablaufe.

Lernen Sie uns kennen Pflegewohnhaus Preding
Bindergasse 14

8504 Preding

Tel: 03185 284 68

Fax: 03185 284 68-150

pflegewohnh.preding@caritas-steiermark.at
www.caritas-pflege.at/steiermark

Verinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Fotos: Tim Ertl und Bernhard Loder



Betreutes Wohnen
Preding

Selbstandig im Alter.

Das Betreute Wohnen der Caritas ist eine geférderte Wohnform fur
Seniorlnnen, die solange wie maglich selbstbestimmt und unabhangig
in ihren eigenen vier Wanden leben wollen und gerne Anschluss an eine
Gemeinschaft finden méchten.

Zur Zielgruppe gehdren Menschen ab dem vollendeten

60. Lebensjahr, die aufgrund ihrer personlichen Lebensumstande
diese Wohnform nutzen wollen.

Betreutes Wohnen bietet:

e Individuelles Wohnen und Unabhangigkeit durch die Vorteile einer
gemieteten Wohnung

e FEine barrierefreie und altersgerechte Mietwohnung und Wohnanlage

e Sicherheit und Schutz bei Tag und Nacht durch eine Notrufanlage
(bei Bedarf)

e Individuelle Betreuung und gemeinschaftsfordernde Aktivitaten

e Finanzielle Leistbarkeit durch individuelle Férderung

Zu vereinbarten Zeiten - meist an einem Nachmittag pro Woche - ist
eine Fachkraft der Caritas vor Ort und kimmert sich gerne um lhre
Anliegen.

Zusitzlich sind Sie im Caritas Pflegewohnhaus Preding immer
herzlich willkommen. Hier kénnen Sie Ihr Essen genieBen und
an allen Aktivitaten und Veranstaltungen teilnehmen.



Angenehmes Wohnen.

In dem Haus gibt es 11 behindertengerecht ausgestattete Mietwohn-
ungen. Das Haus ist zur Ganze unterkellert und samtliche Wohnungen
sind barrierefrei Uber einen Lift erreichbar.

Die Wohneinheiten sind behindertengerecht ausgestattet und
barrierefrei Uber einen Lift erreichbar.

Unserer Wohnungen:

Neun Einzelwohnungen, zwei Wohnungen fur 2 Personen
WohnungsgroBen: 40m? bis 62m?

Alle Wohnungen mit Balkon oder Terrasse

Jede Bewohnerin und jeder Bewohner hat einen Uberdachten PKW
Abstellplatz

Fernwarme

Jede Wohnung hat ein eigenes Kellerabteil

getrenntes Wohn- und Schlafzimmer, Vorraum, Bad/WC, Kuche,
Abstellraum

Gemeinschaftsraum inkl. Klche im Erdgeschoss

begrunte und gestaltete AuBenanlage

in unmittelbarer Nahe des Pflegewohnhauses

Die Wohnungen verfugen Uber Telefon, TV-Anschluss und einer
Installationsmaoglichkeit fiir das Notruftelefon.



Betreutes Wohnen Far Auskinfte und Voranmeldungen fur
Preding eine Mietwohnung stehen wir Ihnen
gerne zur Verflgung.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Lernen Sie uns kennen Betreutes Wohnen Preding
Gartenweg 9

8504 Preding

Tel: 03185 284 68

Fax: 03185 284 68-150

pflegewohnh.preding@caritas-steiermark.at
www.caritas-pflege.at/steiermark

Fotos: Tim Ertl und Bernhard Loder



Spezielles Angebot im Pflegewohnhaus

Aromapflege fiir alle Sinne

Mit allen Sinnen in eine duftende Atmosphare
einzutauchen, lasst den Alltag vergessen.
Verwdhnt zu werden und die Seele baumeln zu
lassen, ist fur jeden/jede eine

wunderschone Erfahrung.

Die Aromapflege ist ein Teil der Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde). Sie ist eine komplementére
Pflegemethode und dient als Unterstitzung zu
konventionellen medizinischen MaBnahmen.

Lernen Sie uns kennen Pflegewohnhaus und
Betreutes Wohnen Preding

Bindergasse 14

8504 Preding

Tel: 03185 284 68

Fax: 03185 284 68-150

pflegewohnh.preding@caritas-steiermark.at
www.caritas-pflege.at/steiermark



