Coronavirus:

Nahanleitung tar Behelt-Mund-Nasen-
Schutz Masken (BMNS)

Quelle Text: deutscher Hausérzteverband, Landesverband Niedersachsen

Die Ubertragung von Coronaviren erfolgt vor allem durch Trépfchen,
jederzeit und uberall.

Mit dem Tragen eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) kann die Verteilung von
Tropfchen in der Umgebung und auf Kontaktpersonen verringert werden.
Um uns selbst und andere in Zeiten von Lieferengpassen zu schutzen,
kénnen Behelf-Mund-Nasen-Schutz (BMNS) auf Basis einer N&hanleitung
hergestellt werden.

Anzahl an bendétigter Masken so rasch wie moglich:
2000 fur BuP und HSE = Nahuntersutzung fur BuP wére notwendig!

Zentrale Koordinatorin bei Fragen zur Herstellung
der Behelf-Mund-Nasen-Schutzmasken (BMNS):
Monika Hoschek M 0676 479 11 00

Youtube Video Nahanleitung:
https://Youtu.be/JIUTJEHZ3LU

Materialvorgabe:

Material: atmungsdurchlassiger Baumwollstoff 100 %,
Farben: weil3, helle Stoffe, einfarbig oder gemustert
Format: 17 cm x 34 cm

Schragband: 2 x 90 cm, 2 cm breit

Basteldraht

Alternative Variante wenn kein Schragband zur Verfiigung steht:
Stoffstreifen 3 cm breit zuschneiden, in die Halfte falten und Maske
mit Seitenréander hineinlegen und das Ganze mit der Nahmaschine ,endeln®.

Wenn kein biegsamer Draht (z.B. Bastel-, Garten-, Klemmdraht)
zur Verfiigung steht:

Es kann auch der Verschluss von
Gefrierbeuteln dazu verwendet werden.
Bei kurzen Verschllssen zwei nehmen
oder auch ohne Draht néhen;

Jede Maske nach Fertigstellung mit
Hitzestufe 3 und héchste Dampfstufe
beide Seiten mehrere Minuten bugeln.

Alle Infos zum Corona-Virus finden Sie im Intranet unter: hitp://intranet/Coronainfo



Coronavirus:
Qualitatsbeschreibung

zur Verwendung von
Behelfs-Mund-Nasen-Schutzmasken
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Die Behelfs-Mund-Nasen-Schutzmasken (BMNS) sind
weder gepruft noch zertifiziert helfen aber psycholo-
gisch und dammen die Tropfchenverteilung etwas ein.
Herstellung und Gebrauch erfolgt auf eigene Gefahr!
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Die Ubertragung von Coronaviren erfolgt vor allem durch Trépfchen,
jederzeit und Uberall. Mit dem Tragen eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) kann
die Verteilung von Trépfchen in der Umgebung und auf Kontaktpersonen
verringert werden. Um uns selbst und andere in Zeiten von Lieferengpé&ssen
zu schutzen, kdnnen Behelf-Mund-Nasen-Schutz (BMNS) auf Basis einer
N&hanleitung hergestellt werden.

Fur jeden Anwender sollten pro Tag zwei Masken eingeplant werden,

die abends ausgekocht, auf beiden Seiten gebugelt und am n&chsten Tag
wiederverwendbar sind. Auch zwischen Einsétzen wenn die Maske feucht ist,
mit hochster Hitzestufe und héchster Dampfstufe auf beiden Seiten die
BMNS bugeln.

Alle Infos zum Corona-Virus finden Sie im Intranet unter: hitp://intranet/Coronainfo



