SHG A + D Amstetten Mauer

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige von
Menschen mit Alzheimer- und Demenzerkrankungen
Kontakte:

Gruppenleiterin: Roswitha Mottl, langjahrig pflegend, Tel. 07435/57214 oder 0664 73898962
Gabriele Nemeth, Kompetenzstelle Demenz der Caritas, Tel. 676/83844608

Einladung zum Gruppentreffen
der Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Alzheimer- und Demenzerkrankung

Mittwoch 30.September, 2020, 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Landesklinikum Mostviertel Amstetten - Mauer,
Besprechungsraum Kiiche, 1. Stock, 3362 Mauer bei Amstetten

Programm
Hilfe zur Selbsthilfe von pflegenden Angehorigen

Termine 2020: 30. September
28. Oktober, 25. November, 23. Dezember

Besuchen auch Sie einen Gruppenabend, Sie werden sehen:
e Sie sind nicht allein! Bei uns erfahren Sie wertschatzende Anteilnahme durch den
Austausch mit Menschen in dhnlichen Situationen.
e Sie erhalten Information, praktische Tipps und Hinweise zur Verbesserung der
Lebensqualitat flr Ihre Angehoérigen und fir Sie selbst.

Gruppentreffen:
jeweils am letzten Mittwoch im Monat, von 17:00 bis 19:00 Uhr, falls nichts anderes vereinbart.
Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns tber jede(n) Teilnehmer(In)!

Gruppen(beg)leitung:
Roswitha Mottl
Gabriele Nemeth

Bitte geben Sie diese Einladung auch an andere Interessierte weiter.
Sollten Sie keine Einladung mehr wiinschen, bitten wir um kurze Mitteilung — vielen Dank



