
 
 
 
 
 

   
  

 Kompetenzstelle Demenz  
 Claudia Rathmanner Mobil: 0676-83 844 609 

 
 

 
Auf Ihr Kommen freut sich 

Christine Litschauer 
Telefonnummer 0676/83 844 8825 

 
Bunter Nachmittag  
 

Ein Projekt zwischen der Marktgemeinde Arbesbach und der Caritas 
Diözese St. Pölten 
 

Wir möchten Geselligkeit, Lebensfreude und Abwechslung in den Alltag    
bringen. Pflegende Angehörige können auch so an einem Nachmittag 
entlastet werden. Bei Kaffee und Kuchen führt ein Bewegungsprogramm für 
Geist und Seele durch den Nachmittag. Das Angebot ist vielfältig und 
jahreszeitlich geprägt, es ist den Bedürfnissen, Neigungen und  
Möglichkeiten der Gäste angepasst. Dabei stehen Spaß, kleine 
Erfolgserlebnisse und das Miteinander im Mittelpunkt.  
 
 
Ort: Pfarramt Arbesbach 
 Hauptplatz 11, 3925 Arbesbach 
 
Termine: Donnerstag, 08. Jänner 2026 
 Donnerstag, 12. Februar 2026  
 Donnerstag, 12. März 2026  
 Donnerstag, 09. April 2026   
 Mittwoch, 13. Mai 2026 
 Donnerstag, 11. Juni 2026 
 Donnerstag, 09. Juli 2026 
 Donnerstag, 13. August 2026 
 Donnerstag, 10. September 2026 
 Donnerstag, 08. Oktober 2026 
 Donnerstag, 12. November 2026 
 Donnerstag, 10. Dezember 2026 
   
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr 
 
 
 
 


