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Demenzberatung

Menschen mit Demenz verstehen

,Wir lernen jeden Tag etwas Neues, dies
wird in ein imaginédres Buch geschrieben
und ist abrufbar. Erkrankt man an Demenz
wird jeden Tag eine Seite herausgerissen
und man hat sie vergessen. Was man
zuletzt gelernt hat, geht als Erstes
verloren. Und irgendwann wei3 man
auch nicht mehr, wozu man Gabel und
Messer braucht ...*

Worte einer pflegenden Angehorigen

Hinweise auf Demenzerkrankung

e kurz zurickliegende Ereignisse,
wichtige Termine werden vergessen

e Zurechtfinden in bekannter
Umgebung bereitet Probleme

¢ nachlassendes Interesse an
Arbeit und Hobbys

¢ Probleme beim Durchflhren
gewohnter Tatigkeiten

e Gegenstande werden haufig verlegt
und andere werden daflr beschuldigt

e abrupte Stimmungsveranderung
und Reizbarkeit

e nachtliche Unruhe
und Bewegungsdrang

Dennoch: Ein nachlassendes Ge-
déchtnis ist nicht immer ein Zeichen
fiir Demenz! Sprechen Sie mit lhrem
Arzt und informieren Sie sich.

Angebote

Beratungen in Zusammenarbeit mit dem
Demenzservice NO

in ganz Niederotsterreich

Fur An- und Zugehdrige von Menschen mit
Demenz und fur Betroffene bieten wir
Information, Gesprache und Beratung.

Wir kommen kostenlos zu lhnen

nach Hause.

Vortrage, Seminare, Workshops

und Schulungen

in ganz Niederotsterreich

Wir bieten pflegenden An- und Zugehorigen
und interessierten Menschen Informationen
und konkrete Handlungsanleitungen,

damit Menschen mit Demenz ihre
Lebensqualitat erhalten kénnen.

Gesprachsrunden fiir Angehérige
von Menschen mit Demenz
Zentralraum St. Polten, Waldviertel

und Mostviertel

Monatliches Treffen fur Erfahrungsaus-
tausch und gegenseitige Unterstitzung

HIER GENTS 2v
DEN TERMINEN:

www.caritas-pflege.at/noewest/kompetenz-
stelle-demenz/termine-fuer-pflegende-
angehoerige/

.. ey

Aktivgruppe fiir Menschen mit Demenz
in Horn

2 stundiges, wochentliches Angebot

fur Betroffene. Individuelle Férderung und
soziale Interaktion werden erméglicht.

Die noch vorhanden Ressourcen sollen so
lange wie maglich erhalten bleiben.
Angehdrige erfahren somit regelmaBige
Entlastung.

Café Zeitreise

im Weinviertel und Industrieviertel

Im Café Zeitreise wird gemeinsam Kaffee
getrunken und geplaudert. AnschlieBend
haben die An- und Zugehorigen Gelegen-
heit zum Erfahrungs- und Informations-
austausch in einer fachlich begleitenden
Gruppe. Fur Menschen mit Vergesslichkeit
gibt es parallel dazu ein Aktivprogramm fur
Geist und Korper.

Bunter Nachmittag

Arbesbach (Waldviertel)

Fuar Menschen deren Vergesslichkeit ein
Problem ist. Ein Team unter Anleitung einer
Fachkraft betreuen die Géste liebevoll und
kompetent: gemeinsam Kaffee trinken,
Gedachtnistraining, Spiele, ...

Selbsthilfe fiir Menschen mit Demenz

In Kooperation mit PROMENZ bieten wir
eine unterstitze Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Vergesslichkeit oder Demenz
im frahen Stadium an.

Kontakt und Informationen:

Klosterneuburg (14-tagig)
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