
Caritas & Du helfen 
freiwillig mit bei der 
Aktivgruppe für Menschen 
mit Demenz
 
Die Aktivgruppe der Caritas St. Pölten ist ein 
zweistündiges, speziell gestaltetes Angebot für 
Menschen mit Demenz in Horn. 
Die noch vorhandenen Ressourcen der Menschen mit Demenz
sollen so lange wie möglich erhalten und die Lebensqualität verbessert
werden. In der Aktivgruppe wird soziale Interaktion ermöglicht und
die pflegenden Angehörigen erfahren regelmäßige Entlastung.

Die Aktivgruppe mit zwei hauptamtlichen Mitarbeiterinnen freut sich
über Freiwillige, welche bei dem Angebot freiwillig unterstützen
möchten. Gemeinsames Musizieren und Gestalten, Gespräche führen,
sowie Unterstützen bei Bewegungsübungen und Gedächtnistraining
sind Tätigkeiten des freiwilligen Engagements.

Zeitaufwand:
Die Aktivgruppe findet immer montags von 9:00 bis 11:00 Uhr statt.

Was wir Ihnen bieten:
• Einführung in die Gegebenheiten des Projekts
• Schulung im Umgang mit Menschen mit Demenz
• Teilnahme Veranstaltungen und Weiterbildungen,
• Versicherungsschutz bezüglich Haftpflicht und Unfall
• Ein*e Ansprechpartner*in für Ihre Anliegen.

Ich freue mich auf Ihr Interesse an einem freiwilligen Engagement!
DGKP Christine Litschauer, M 0676 83 844 8825
Gesundheitsplatz Horn
Hopfgartenstraße 21, 3. Stock Seminarraum, 3580 Horn
freiwillig@caritas-stpoelten.at

Servicestelle Freiwilligenarbeit
caritas-freiwillig.at

Wir helfen.


