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LITERATURLISTE & PODCASTS

Allgemein

Demenz-Gezielt vorbeugen-Ganzheitlich verstehen-Liebevoll begleiten
Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer, Ludwig Verlag, 2025

Die Weisheit der Demenz
Hildegard Nachum, Ulrike Zika, Kneipp Verlag Wien, 2022

Demenz — Verstehen und achtsam begleiten
Peggy Elfmann, Wort und Bild Verlag, 2022

Anderland, entdecken, erleben, begreifen - Ein Reisefiihrer in die Welt von Menschen mit
Demenz

Erich Schitzendorf, Jirgen Datum, Reinhardt Verlag, 2. Auflage 2024

Leben mit Demenz — Praxisbezogener Ratgeber fiir Pflege und Betreuung
Gerald Gatterer / Antonia Croy, Springer-Verlag, 2. Auflage 2020

Nebelwelten. Abwege und Selbstbetrug in der Demenz-Szene
Peter WiBmann, Mabuse-Verlag, 2015

Es ist nicht alles Demenz — Das Mutmach-Buch nach der Diagnose.
Helms, Eva; Reinhardt Verlag, Miinchen, 2020

Das Leben meistern mit Vergesslichkeit, ,Demenz‘ & Co
Peter Wissmann & Christine Pletzer, Verlag BoD, 2022

Das Herz wird nicht dement — Rat fiir Pflegende und Angehorige
Udo Baer, Beltz Verlag, 2013
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Kommunikation & Umgang

Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfiihIsamen Kommunikation. Unterstiitzung
und Anleitung fiir Angehorige
Sabine Engel, Trias-Verlag, 2011

Validation in Anwendung und Beispielen: Der Umgang mit verwirrten alten Menschen
Naomi Feil, Vicki de Klerk-Rubin et al., Reinhardts Gerontologische Reihe, 2020

Validation — Ein Weg zum Verstandnis verwirrter alter Menschen
Naomi Feil / Vicki de Klerk-Rubin, reinhardt-Verlag, 11.Aufl. 2017

Briicken in die Welt der Demenz. Validation im Alltag.
Petra Fercher / Guvor Sramek, Reinhard Verlag, 2013

Nonverbale Kommunikation mit demenzkranken Menschen: Wie man ohne Sprache
kommunizieren kann.

Maggie Ellis / Arlene Astell, Hogreve Verlag, 2019

Demenz. Der personenzentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten Menschen
Tom Kitwood, Verlag Hans Huber, 2008 — 8.Auflg. 2019

Dement, aber nicht bescheuert — Fiir einen neuen Umgang mit Demenzkranken
Michael Schmieder / Uschi Entenmann, Ullstein-Verlag, 2018

100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz
Ingrid Hametner, Brigitte-Kunz-Verlag, 2010

100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz
Jutta Konig / Claudia Zemin, Brigitte-Kunz-Verlag, 2011

Wohlfiihlkiiche bei Demenz
Dr. Sarah Straub, Wolfgang Link, Riva Verlag, 2023
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Aus Sicht der Angehorigen

Abseits — Aus der Sicht einer Tochter
Johanna Constantini, Seifert-Verlag, 2020

Der alte Konig in seinem Exil (Roman)
Arno Geiger, Hanser-Verlag, 2011

Romane

Still Alice: Mein Leben ohne Gestern
Lisa Genova, Bastei-Libbe, 2015

Small World
Martin Suter, Diogenes Verlag, 1997

Unter Tranen gelacht: Mein Vater, die Demenz und ich
Bettina Tietjen, Piper-Verlag, 2016

Als der Regen kam
Urs Augstburger, Aufbau Taschenbuch, 2012

Menschen mit Demenz berichten

Alzheimer und Ich. Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf
Richard Taylor, Huber-Verlag, 2008

Mein Tanz mit der Demenz. Trotzdem positiv leben
Christine Bryden, Huber-Verlag, 2011

Meine Gedanken fliegen wie Schmetterlinge — Wie ich mit Alzheimer lebe
Eveleen Valadon / Jaqueline Remy, Diana Verlag, 2018

Ja zum Leben trotz Demenz — Warum ich kampfe
Helga Rohra, Medhochzwei —Verlag, 2016

»lch spreche fiir mich selbst«. Menschen mit Demenz melden sich zu Wort
Demenz Support Stuttgart, Mabuse-Verlag, 2010
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Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz

Mit dem Alter(n) leben lernen — Biographiearbeit mit Menschen
mit geistiger Behinderung
Luisa Borgmann, Kohlhammer Verlag, 2020

Wenn Menschen mit geistiger Behinderung alter werden
Pollmacher & Holthaus, Reinhardt Verlag, 2013

Gestern konnt ich’s noch!
Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz professionell begleiten

Hans-Jlrgen Pitsch, Ingeborg Thiimmel, Athena Verlag, 2020

Demenz bei geistiger Behinderung
Sinikka Gusset-Bahrer, Reinhardt Verlag, 2018

Beschaftigung und Aktivierung

Das groRe Beschaftigungs- und Idee-Buch fiir Menschen mit Demenz
Paul Linus, Singliesel Verlag, 2016

Das groRe Beschaftigungs- und Ideen-Buch fiir Manner mit Demenz
Natali Mallek, SinglLiesel Verlag, 2018

Pravention, Gehirngesundheit

Smart bis zum Sarg — Gesundes Gehirn — Starkes Gedachtnis
Dr. Barbara Plagg, Raetia Verla 2024

Wellnes fiir das Gehirn
Dr. Manuel Macedonia, Edition, 2024

Beweg dich und dein Gehirn sagt danke! Wie wir schlauer werden, besser denken und uns
vor Demenz schiitzen.

Macedonia, Manuela; Brandstatter Verlag 2018

Gehirn-Spaziergang — Schritt fiir Schritt geistig fit
Dr. Katharina Turecek, Krenn Verlag, 2018
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Mit Bewegung und Geselligkeit Demenz vorbeugen
Ernestine Leutgeb, Helga Schloffer, Springer Verlag 2020

Daumen Yoga fiir das Gehirn — Einfache Fingeriibungen gegen Vergesslichkeit, Demenz und
Alzheimer
Yoshiya Hasegawa, Goldmann Verlag 2019

Iss dich klug! Und dein Gehirn freut sich.
Macedonia, Manuela; Ecowin Verlag, Salzburg -Miinchen, 2021

Richtig essen statt vergessen-Alzheimer Risiko reduzieren, Demenz vermeiden und geistig
fit bleiben
Preston W. Estep Ill, VAK Verlag, 2016

Koch dich klug! Genussvolle Rezepte fiir ein gesundes Gehirn
Mit Tipps aus Neurowissenschaft
Macedonia Manueala, edition a, 2025

Kinder- und Jugendbiicher

Arthur und der Elefant ohne Erinnerung
Maria Girén, Jumbo Verlag, 2021
(ab 3 Jahre)

Der Fuchs, der den Verstand verlor
Martin Baltscheit, Bloomsbury Verlag, 2010
(ab 4 Jahre)

Oma isst Zement!
Daniel Kratzke, arsEdition, 2014
(4 -6 Jahre)

Oma hat den Montag vergessen
Radka Eder, 2025
(ab 4 -18 Jahre)

Mein Andersopa
Rolf Barth, Daniela Bunge, Hanser Verlag, 2018
(ab 5 Jahre)

Auf meinem Riicken wachst ein Garten
Birgit Unterholzner, Picus Verlag, 2016
(5-7 Jahre)
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Als meine Oma beschloss zu vergessen
Rosa Schaberl, Frau Isa, Verlag Moderne Kunst, 2024
(ab 6-12 Jahre)

Broschiiren in , Leichter Sprache”

Demenzstrategie ,,Gut leben mit Demenz“ — Informationen in leichter Sprache
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2025
https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Pflege/Demenz.html

Was ist eine Demenz? - Broschire der Deutschen Bundesregierung

https://www.publikationen-bundesregierung.de/pp-de/publikationssuche/was-ist-eine-
demenz-ein-heft-ueber-demenz-in-leichter-sprache-fuer-erwachsene-mit-lern-
schwierigkeiten-726650

Hat Mama Demenz? - Broschiire der Deutschen Bundesregierung

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/hat-mama-demenz--111782

Podcasts

Podcasts Deutschland:

https://demenz-podcast.de/

https://www.desideria.org/hilfe-rat/podcast-leben-lieben-pflegen

https://drvolkerbusch.de/podcast-gehirn-gehoert/
Dr. Voller Busch — Thema ,,Gehirn“

Podcast Volkshilfe

https://www.volkshilfe.at/podcasts/trotz-demenz-der-podcast/
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