Fiir weitere Informationen,
sowie Auskunft liber aktuelle Termine,
kontaktieren Sie:

Stempel Sozialstation

Wir freuen uns
auf informative Abende mit Ihnen!

www.caritas-pflege.at
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Caritas
Pflege

Betreuen und Pflegen
zu Hause

Kurse fUr pflegende
Angehorige

Gut betreut zu Hause
leben — Wir helfen!

www.caritas-pflege.at



Caritas
Pflege

Sie pflegen oder betreuen
regelméaBig Angehorige zu Hause?
Sie brauchen praktische Tipps und
Tricks, wie Sie den Alltag leichter
gestalten kbnnen?

Wir helfen! Besuchen Sie unsere
Kurse fur pflegende Angehdrige!

Was erwartet Sie?

EinfUhrungsworkshop

Erfahren Sie mehr Uber die Kurse. Holen Sie
sich Informationen rund um die Organisation der
Pflege zu Hause. Erfahren Sie, wie Sie als
pflegende*r Angehérige™r auf lhre eigene
Gesundheit achten kénnen.

1. Modul- Pflegerische Alltagstéatigkeiten

Holen Sie sich praktisch Tipps und Tricks rund um
alltaglich pflegerische Unterstutzungsleistungen
wie Korperpflege oder Essen und Trinken.

Lernen Sie mehr Uber Unterstltzungsmaoglichkeiten
bei der Ausscheidung, sowie Uber Materialien

zur Inkontinenzversorgung.

2. Modul — Wohnumfeld und Stiirze

Lernen Sie mehr daruber, wie Sie verhindern
kdnnen, dass Ihre Angehdrigen zu Hause sttrzen,
wie Sie das Wohnumfeld entsprechend gestalten
kénnen und welche Hilfsmittel es gibt.

3. Modul — Mobilisation

und riickenschonendes Arbeiten

Holen Sie sich praktische Tipps und Tricks rund
um ruckenschonendes und ergonomisches
Arbeiten. Erfahren Sie, welche Hilfsmittel Sie

im Alltag unterstitzen kénnen.

Die Kurse werden durch

eine Fachperson abgehalten.
Module kénnen wahlweise
besucht werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen, praktische Tipps mit
nach Hause zu nehmen und Fragen rund um die
Pflege und Betreuung zu stellen, auf die Sie schon
immer eine Antwort haben wollten!

Die Teilnahme an der Einfiihrungsveranstaltung
ist kostenfrei! Weitere Module werden im Rahmen
der Einflihrungsveranstaltung gebucht.

Kosten pro weiteres Modul je € 15,-



