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Einkommensmoglichkeiten

Beispiel (2022):
Heimhilfe mit 2 Kindern bei Vollzeit-Anstellung: € 2.150,- brutto
(Auf Basis der Anrechnung von 8 nicht facheinschlagigen Vordienstjahren)

Privatnutzung des Dienstautos gegen Kostenersatz moglich

Termine

Wir bieten in aller Regel jahrlich einen Kurs an.
Die Kursdauer betrdgt rund 3,5 Monate.
Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage

www.caritas-pflege.at/noewest/heimhilfe-ausbildung

Praktiumszeitraum

Parallel zum theoretischen Unterricht, stationar und ambulant,
Selbstorganisation durch Kursteilnehmer*in,
nach individueller Vereinbarung

Schnuppertag

Gerne bieten wir einen unverbindlichen Schnuppertag in einer unserer
Sozialstationen an, um den Beruf der Heimhilfe kennenzulernen.

Vor Kursanmeldung wird ein verbindlicher Schnuppertag im AusmaR

von mindestens 4 Std. vorausgesetzt

Kurskosten
€ 1.850,- inkl. Lehrgangsunterlagen und Prifungsgebuhr

Fordermoglichkeiten

* AK NO, Bildungsbonus Spezial, maximal € 500,00 nach Abschluss der Priifung

e Land NO, NO Weiterbildungsscheck, Zuschuss Kurskosten
Kontakt: Land NO

e Land NO, Bildungsforderung Land, Individualférderung n. Einkommenshéhe
Kontakt: Land NO

e Aqua, Arbeitsplatznahe Qualifizierung: AMS-Bezug wahrend der
Ausbildungsdauer unter der Voraussetzung, dass der/die zuklnftige
Arbeitgeber*in die Ausbildungskosten finanziert

Bitte berticksichtigen Sie, dass kein Rechtsanspruch auf Férderungen besteht
und etwaige Foérderungen immer im Vorhinein mit der jeweiligen Forderstelle
abgeklart werden mussen.

Schulungsort

BFI NO Service-Center Amstetten

Franz - Kollmann-StraB3e 2/7, 3300 Amstetten
T 07472 /633 38

amstetten@bfinoe.at | www.bfinoe.at

Anreise 6ffentlich

Ausgangspunkt Amstetten Hauptbahnhof, Graben 69; Fahrtzeit: 2,5 km/4 min.

Direkt vor dem Bahnhof befindet sich die Bushaltestelle. Am Bussteig A1-C2 fahrt man
mit dem Citybus (AST) bis zur Haltestelle Amstetten—IndustriestraBe. Rechts abbiegen
in die Franz—Kollmann-StraBe, das BFI Amstetten befindet sich rechts.

Anreise mit dem PKW

Von Osten: Autobahnabfahrt Amstetten Ost — links Rtg. Amstetten — Direkt (rechts)

an der B1 gelegen- kostenlose Parkplatze vorhanden

Von Westen: Autobahnabfahrt Amstetten West — geradeaus bis Kreisverkehr OBl —
Umfahrung Amstetten B1 — Kreisverkehr B1 / KruppstraBBe 2. Ausfahrt in die ReichsstraBe (B1) —
direkt ( links ) an der B1 gelegen — kostenlose Parkplatze vorhanden

Der Lehrgang wird in Kooperation zwischen Caritas der Dizese St. P6lten
und dem BFI Amstetten durchgefiihrt.

Kontakt und Infos

Ing. Johann Schweighofer | BFI Amstetten
T 07472 63338-410
j.schweighofer@bfinoe.at
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Die Heimhilfeausbildung, die von der Caritas der Di6zese St. Pélten und
dem BFI NO in Amstetten angeboten wird, erméglicht Ihnen den Weg in
einen zukunftsorientierten Beruf, in dem Sie eine sinnerfiillende Aufgabe

tibernehmen und einen wichtigen Beitrag fiir unsere Gesellschaft leisten.

Berufsbild

Der Beruf der Heimhilfe z&hlt zu den Sozialbetreuungsberufen.
Heimhelferinnen unterstdtzen Kund*innen aller Altersstufen in ihrem
h&uslichen Umfeld. Die Betreuungstétigkeiten gestalten sich ganz individuell
und reichen dabei von der Unterstitzung bei den Aktivitdten des t&glichen
Lebens, bis hin zu hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und Begleitung

bei sozialen Kontakten. Dabei versuchen Heimhelfer*innen stets die
Eigenaktivitat der Kund*innen zu erhalten und zu férdern. Im Rahmen des
hauswirtschaftlichen Bereichs gestalten Heimhelfer*innen — in Absprache mit
Kund*innen und nach Anordnung und unter Aufsicht von Angehorigen der
Gesundheitsberufe — individuelle Haushaltsplane.

Einsatzbereiche in der Caritas

¢ Die Heimhilfe erfolgt mobil am Wohnsitz des Kunden

e Unterstutzung der Kund*innen bei der Haushaltsfihrung

e Forderung des korperlichen Wohlbefindens und der Eigenaktivitat
der betreuungsbeddurftigen Menschen

e Beobachtung des Allgemeinzustandes der Kund*innen

e Hygienische MaBnahmen

e Unterstutzung der Kund*innen bei der Erhaltung sozialer Kontakte

e Zusammenarbeit im Team

e Besorgungen fur Kund*innen auBerhalb des Wohnbereiches,
z.B. Einkauf, Post, Behérden

e Unterstitzung der Kund*innen bei der Zubereitung und Einnahme
von Mahlzeiten

e UnterstUtzung der betreuungsbedurftigen Person bei der Basisversorgung
(z.B. Kérperpflege) einschlieBlich der Unterstitzung bei der Einnahme
und Anwendung von Arzneimitteln

e Samtliche Tatigkeiten werden dokumentiert

Zielgruppe

e Arbeitssuchende Personen ab 18 Jahren

e Wiedereinsteiger*innen nach der Elternkarenz

e Sozial denkende und handelnde Menschen, die gerne (vorwiegend
altere und pflegebedurftige) Personen in ihnrem hauslichen Umfeld
bei Aktivitaten des taglichen Lebens und der Haushaltsfihrung
unterstUtzen und betreuen méchten.

Kursziel

Wir bilden Sie fur Ihre zukUnftige Tatigkeit in der Heimhilfe aus und begleiten
Sie bis zum Abschluss. Durch das positive Ablegen der schriftlichen

und kommissionellen Abschlussprifung erwerben Sie ein dsterreichweit
gesetzlich anerkanntes Zertifikat als Heimhelfer*in.

Voraussetzungen

e Mindestalter 18 Jahre

e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Abgeschlossene Schulbildung

e Gesundheitliche und geistige Eignung

e Unbescholtenheit

e Fuhrerschein B als Voraussetzung fur die Berufsaustbung

e Teilnahme an einem Schnuppertag in einer Caritas-Sozialstation

Entwicklungsmoglichkeiten

e Organisation und Umsetzung von Betreuungsnachmittagen

e Fachspezifische Fort- und Weiterbildungen z.B. in den Bereichen
Biografie, Kinaesthetics

e Berufliche Aufstiegsmdglichkeiten durch div. Aufschulungen
(z.B. Pflegeassistent*in)

Kapazitat

Es kdnnen max. 20 Teilnehmer*innen pro Lehrgang aufgenommen werden.
Uber die Aufnahme entscheidet die Lehrgangsleitung.

Stundentafel
Unterrichtsfach Theorie Stunden
Dokumentation 4
Ethik und Berufskunde 8
Grundzlge der angewandten Hygiene 6
Grundpflege und Beobachtung 60
Grundzlge der Pharmakologie 20
Erste Hilfe 20
Grundzlge der angewandten Ernahrungslehre und Didtkunde 8
Grundzuge der Ergonomie und Mobilisation 20
Haushaltsfihrung 12
Grundzuge der Gerontologie 10
Grundzuge der Kommunikation und Konfliktbewaltigung 26
Grundzlge der Sozialen Sicherheit 6
Gesamtunterrichtsstunden Theorie 200

Ausbildung

Die Ausbildung umfasst 400 Stunden und gliedert sich in einen
theoretischen (200 Std.) und praktischen (200 Std.) Ausbildungsteil.

Die Unterrichtseinheit im theoretischen Ausbildungsteil umfasst 45 Minuten,
im praktischen Ausbildungsteil 60 Minuten.

Neben dem theoretischen Unterricht sind noch insgesamt 200 Stunden
Praxis/Praktikum (davon 80 Stunden im stationaren Bereich und

120 Stunden im ambulanten Bereich) — unter Aufsicht und Anleitung

einer Diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegeperson — zu absolvieren.

www.caritas-pflege.at



