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Bildungsangebote e Kurse

inklusive

far Angehdrige o aragon

Mit unserem Kursangebot helfen wir lhnen, lhre Lieben
bestmdglich zu betreuen und dabei auch auf Ihre eigene
Lebensqualitat zu achten.

In Osterreich werden acht von Durch Kleingruppenarbeit, Ubungen
zehn pflegebediirftige Menschen und begleitende Unterlagen lernen
im hauslichen Umfeld durch ihre Sie, das Gelernte direkt im Alltag
Angehorigen versorgt. Fir die anzuwenden und so lhre Lieben
Pflegenden geht das oft mit bestmdglich zu unterstutzen.
reduziertem Wohlbefinden und

psychischen Belastungen einher Das Kursprogramm richtet sich an

— die Angehdrigenakademie betreuende und pflegende An- und

schafft Abhilfe. Zugehdrige, aber auch an andere
Unterstltzungspersonen sowie an

Als Angehdrige tragen Sie zuhause interessierte Personen.

oft die Hauptverantwortung fur

Pflege und Betreuung und sind Wir winschen

dabei groBen Belastungen viel Spal3 beim Durchbléttern

ausgesetzt. Die Kurse der Caritas und sind bei Fragen

Angehorigenakademie helfen gerne erreichbar.

Ihnen, Wissen und praktische

Kompetenzen zu erwerben, um

Herausforderungen besser zu René Bockl

bewaltigen. Tel: +43 676 682 44 75
angehoerigenakademie@caritas-wien.at

Wir bieten auch Schulungen fir Fachleute und Unternehmen 7/
an, die ihre Mitarbeiter*innen unterstttzen wollen. lhre Anfrage
richten Sie gerne an: demenz@caritas-wien.at



Online-Angebote

Online: Demenz — was nun?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Demenz verlauft und wie Angehorige
damit gut umgehen lernen. Zudem

bekommen Sie einen ersten Uberblick

zu wichtigen Themen rund um Pflege
und Betreuung. Nach dem fachlichen
Input haben Sie im Anschluss auch

die Moglichkeit, Fragen zu stellen
und sich auszutauschen.

Do., 12.2.2026, 17-19 Uhr
Di., 8.9.2026, 1719 Uhr

Kosten: Freie Spende

Online: Meine Eltern haben Demenz -
Kurs fiir Tochter und Sé6hne

Eine Demenzerkrankung eines Eltern-

teils fuhrt oft zu groBen Veranderungen

in der Beziehung. In diesem 2-teiligen
Online-Kurs gehen wir speziell auf die
Herausforderungen ein, welchen die
Kindergeneration gegenubersteht. Sie
erfahren Grundlagen zur Erkrankung
und wie Sie trotz der

Herausforderungen weiter
in Beziehung bleiben kénnen.

Fr., 6.3.2026 und Fr., 13.3.2026
Fr., 20.11.2026 und Fr., 27.11.2026

Von 15-18 Uhr
Kosten: € 100,- (fur 2 x 3 Std.)

Seminar: ,,EduKation Demenz®“

Ein vielfach erprobtes Kurskonzept
von Prof.in Dr.in Sabine Engel. Es
unterstutzt dabei, die Erkrankung
besser zu verstehen und zeigt
Wege auf, alltagliche Situationen mit
Ihrer*m Angehdrigen zu bewaltigen
— darunter Themen wie Diagnose,
Behandlung, Kommunikation und
Umgang mit schwierigen Situationen.
Ein Schwerpunkt liegt auf Ihrer
personlichen Situation und darauf,
wie Sie gut fur Ihre eigene seelische
Gesundheit sorgen kénnen.

10 Einheiten, jeweils montags,
16.30-18.30 Uhr

Start Herbst:
Mo., 21.9.2026

Start Fruhjahr:
Mo., 16.3.2026

Caritas Angehdrige & Demenz,
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Kosten: € 280,- (fir 10 x 2 Std.)

Vor Aufnahme in den Kurs findet ein persén-
liches Gesprach mit der Seminarleitung statt.



Kursangebote

Basiswissen — Demenz verstehen

Die Diagnose einer Demenz wirkt
sich nicht nur stark auf das Leben
der betroffenen Person aus, sondern
verandert auch das gesamte
Familiensystem. Vorkehrungen fur
die neue Lebenssituation mussen

getroffen und Zukunftsplane geandert

werden.

Im 3-stindigen Kurs beschaftigen
wir uns mit den Fragen: Was ist
Demenz? Was sind typische
Symptome? Was steckt hinter der
Veranderung der Verhaltensweisen?
Die Rolle der Angehérigen und die
Maoglichkeiten von Betreuungs-
angeboten und Entlastung werden
besprochen.

Wien

Do., 19.3.2026, 16— 19 Uhr

Do., 24.9.2026, 16—19 Uhr
Caritas Angehdrige & Demenz,
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Gaweinstal

Mo., 11.3.2026, 16— 19 Uhr
Bildungsakademie Weinviertel,
Kirchenplatz 1, 2191 Gaweinstal

Wiener Neustadt

Di., 29.9.2026, 16— 19 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard,
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Kosten: € 50,-

Kommunizieren mit Menschen mit Demenz

Durch das zunehmende Schwinden
von Erinnerungsfahigkeit,
Denkvermdgen und der Fahigkeit,
Situationen richtig einschatzen zu
kénnen, wird bei Menschen mit einer
Demenzerkrankung Verunsicherung
ausgelost.

Betroffene reagieren oft mit Angst,
Unsicherheit oder Wut. Spannungen
und Streitigkeiten in der Familie sind
oft die Folge.

Der Kurs zeigt Besonderheiten

auf, welche in der Kommunikation
beachtet werden kénnen und
unterstltzt damit, wieder besser
miteinander in Kontakt zu kommen.

Wien

Do., 23.4.2026, 16— 19 Uhr

Do., 15.10.2026, 16— 19 Uhr
Caritas Angehdrige & Demenz,
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Gaweinstal

Mi., 1.4.2026, 1619 Uhr
Bildungsakademie Weinviertel,
Kirchenplatz 1, 2191 Gaweinstal

Wiener Neustadt

Di., 13.10.2026, 1619 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard,
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Kosten: € 50,-



Kursangebote

Demenz in der Partnerschaft

Als Paar gemeinsam alter zu werden
ist manchmal mit besonderen
Herausforderungen verbunden.

Eine Demenzerkrankung veréandert

die Zweisamkeit stark. Was jahrelang

vertraut und eingespielt war,
funktioniert plétzlich nicht mehr.

Rollen verandern sich und auch
neue Wesenszluge kénnen sich bei
lhrem*r Partner*in bemerkbar
machen.

Der 3-stundige Kurs widmet sich
neuen Wegen des Miteinanders, die
infolge einer Demenzerkrankung in
der Partnerschaft beschritten werden
kénnen und mussen.

Do., 7.5.2026, 16— 19 Uhr
Do., 12.11.2026, 16— 19 Uhr

Caritas Angehorige & Demenz,
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Kosten: € 50,-

Ruhe bewahren im Alltag mit Demenz

Veranderungen, die durch

die Demenzerkrankung eines
Angehdrigen auftreten, wirbeln
das eigene Leben oft ziemlich
durcheinander.

Menschen mit Demenz bendtigen
zunehmend mehr Unterstitzung
und das bendtigt Zeit und Energie.
Was friher im Alltag gemeinsam
entschieden oder organisiert
wurde, muss jetzt ganz alleine
bewaltigt werden. Die Begleitung
von Angehdérigen mit einer
Demenzerkrankung braucht viel
Kraft — das muss nicht alles alleine
geschultert werden.

In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen
Prinzipen der Selbstfursorge und

informieren Uber Strategien und
Moglichkeiten der Entlastung.

Wien

Do., 11.6.2026, 16— 19 Uhr

Do., 3.12.2026, 16— 19 Uhr
Caritas Angehdrige & Demenz,
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Gaweinstal

Mi., 6.5.2026, 1619 Uhr
Bildungsakademie Weinviertel,
Kirchenplatz 1, 2191 Gaweinstal

Wiener Neustadt

Di., 10.11.2026, 16— 19 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard,
Domplatz 1, 2700 Wiener Neustadt

Kosten: € 50,-



Nahe schaffen bei Demenz im hohen Alter

Wie lernt man die Welt von
hochaltrigen (80+ Jahre), verwirrten
Menschen besser zu verstehen?

Durch das Fortschreiten einer
Demenzerkrankung verandert

sich das Erleben der betroffenen
Person und damit ihr Verhalten.
Naomi Feil, die Begrtnderin der
Methode ,Validation nach Naomi
Feil”, hat einen Weg gefunden, mit
hochaltrigen, verwirrten Menschen
zu kommunizieren. Durch die
Anerkennung von Gefuhlen und
Bedurfnissen der betroffenen Person
kénnen wir das Verhalten verstehen
und einfihlsam kommunizieren.

Letzte Hilfe

Das Thema Sterben macht uns

hilflos und unsicher.

Wir befassen uns mit den Winschen,
Problemen und Bedrfnissen von
Menschen in der letzten Lebensphase
und richten uns bewusst an alle, die
sich naher mit dem Tod beschéftigen
maochten.

Was kann ich tun? Welche Hilfsan-
gebote gibt es? Wie gehe ich als
An- und Zugehoriger damit um?
Wir nehmen Sie an die Hand und

2-teiliger Kurs:

Wien

Mi., 23.9.2026, 16— 19 Uhr und

Mi., 7.10.2026, 16— 19 Uhr
Caritas Ausbildungszentrum
Seegasse 30, 1090 Wien

Wiener Neustadt

Mi., 27.5.2026, 16— 19 Uhr und

Mi., 10.6.2026, 16— 19 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard,
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Kosten: € 100,- (fir 2 x 3 Std.)

Dieser Kurs findet in Kooperation
mit der AVO Caritas Wien statt.

ermutigen Sie, sich Menschen in der
letzten Lebensphase zuzuwenden.

Fr., 6.3.2026, 1620 Uhr
Fr., 17.4.2026, 1620 Uhr
Fr., 3.7.2026, 1620 Uhr
Fr., 4.12.2026, 16-20 Uhr

Caritas Haus St. Barbara
(im Tageshospiz)
Erlaaerplatz 4, 1230 Wien

Kosten: € 20,-

Kurse fur pflegende Angehérige werden mit bis zu
€ 200,—-/Jahr vom Sozialministeriumservice geférdert.
Voraussetzungen sind: mind. Pflegestufe 1, maximales
Nettoeinkommen € 2.000,—/Monat. (Kursteilnehmer*in)

e Hier geht’s zu den aktuellen Férderbestimmungen.



Kurs-Anmeldung & Informationen

Sie haben eine Angebot gefunden und méchten sich
anmelden? Oder Sie sind sich unsicher welches Thema |lhnen
am besten weiterhilft, dann treten sie mit uns in Kontakt —

wir helfen gerne und freuen uns auf Sie.

René Béckl, Tel: +43 676 682 44 75

angehoerigenakademie@caritas-wien.at /ﬂ

Details zu den Angeboten finden Sie online unter
caritas-pflege.at/angehoerigenakademie

lhre Unterstiitzung

Die Beitrdge zu unseren Kursen
sind nicht kostendeckend.

Wenn Sie die Arbeit der Caritas
Angehdérige & Demenz
unterstltzen mochten, freuen
wir uns Uber lhre Spende!

Erste Bank
Kontobezeichnung: Caritas
IBAN: AT47 2011 1890 8900 0000
Verwendungszweck:
Angehérigenberatung
KST 6900

Weitere Infos

Beratungsangebote fir Angehorige
und zu den Themen Pflege Zuhause,
Ubersiedlung in ein Pflegewohnhaus
0.4. beantworten wir Innen gerne unter:

01-878 12 340 oder auf
pflege@caritas-wien.at

Newsletter

Wir halten Sie Uber aktuelle Angebote
der Caritas Pflege am Laufenden.
Gleich kostenlos hier anmelden:
caritas-pflege.at/wien/newsletter
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