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Angehörige und 
Demenz
Beratung und Unterstützung

Angehörigenakademie

Zuhause übernehmen Sie als Angehörige oft 
einen Großteil der Pflege und sind gesund
heitlichen Belastungen ausgesetzt. 
Durch Vorträge und Praxiskurse zu Themen 
wie „Rückenschonende Pflege“,
„Betreuung bei Demenz“ oder „Körperpflege“, 
bieten wir Wissen durch Fachpersonal und 
Austausch in Kleingruppen.

Anmeldung und Information:
0676-682 44 75
René Böckl
angehoerigenakademie@caritas-wien.at

www.caritas-pflege.at/angehoerigenakademie

Individuell vereinbarte Seminare

Gerne bieten wir auch Seminare oder Work-
shops zum Thema Demenz und Umgang mit 
Demenz für Vereine und Institutionen an.

Informationen unter: 
0664-361 50 17 
Norbert Partl 
norbert.partl@caritas-wien.at

0676-509 67 61
Caroline Leitner
caroline.leitner@caritas-wien.at
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Informationen und Kontakt

Details zu Terminen und Veranstaltungen 
finden Sie im Internet unter:
www.caritas-pflege.at/demenz

Alle weiteren Fragen zu den 
Themen Pflege Zuhause oder 
Übersiedlung in ein Pflegewohnhaus 
beantworten wir Ihnen gerne unter:

01-878 12 340 oder
info@caritas-pflege.at

Ihre Unterstützung

Die Angebote der Caritas Angehörige und Demenz 
werden hauptsächlich durch Spenden finanziert.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten, 
freuen wir uns über Ihre Spende.

Erste Bank
IBAN: AT47 2011 1890 8900 0000
Verwendungszweck:
Angehörigenberatung KST 6900

Norbert Partl
Leiter Angehörigen- und 
Demenzberatung

Caroline Leitner
Stv. Leiterin Angehörigen- 
und Demenzberatung

René Böckl
Koordinator
Angehörigenakademie



Gesprächsgruppe für Männer 
mit Partner*innen mit Demenz
einmal monatlich mittwochs, 
17  –19 Uhr
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Anmeldung unter: 
0680-501 63 09 oder
office@raphael-schoenborn.at
Leitung: Raphael Schönborn

Gruppe für Töchter von Eltern 
mit Demenz (online)
einmal monatlich mittwochs, 
18-19.30 Uhr via ZOOM

Anmeldung unter: 
0676-661 80 68 oder
sabrina.forster@caritas-wien.at 
Leitung: Sabrina Forster

Alle Gesprächsgruppen werden unter fachlich versierter Moderation 
angeboten. Aufnahmebedingung ist ein persönliches Vorgespräch.

Gesprächsgruppe für Frauen 
mit Partner*innen mit Demenz
einmal monatlich dienstags, 
14.15  –16.15 Uhr
Strozzigasse 5, 1080 Wien

Anmeldung unter:
0664-842 96 09
Leitung: Christine Maieron-Coloni

Gemischte Gesprächsgruppe
„Der lange Abschied“
einmal monatlich mittwochs, 
17  –19 Uhr
Kardinal König Haus
Kardinal-König-Platz 3, 1130 Wien

Anmeldung unter: 
0664-842 96 09
Leitung: Christine Maieron-Coloni

Psychosoziale Angehörigenberatung 
Schwerpunkt Demenz 

Wenn Sie in Ihrem Umfeld mit Hilfs- und/
oder Pflegebedürftigkeit konfrontiert sind, 
sich davon belastet fühlen und vor Fragen 
stehen, bieten wir kostenlose Gespräche über 
Sorgen und Ängste in Form von persönlicher 
Beratung, Telefonberatung, bei Bedarf 
auch mit Hausbesuchen (nur in Wien) und
�Trauerbegleitung. 

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin:
0664-842 96 09 
Christine Maieron-Coloni
christine.maieron-coloni@caritas-wien.at

0664-825 22 58 
Sabine Zankl
sabine.zankl@caritas-wien.at

Demenz- und Angehörigenberatung NÖ-Ost

Im Industrie- und im Weinviertel bieten wir 
für Angehörige von Menschen mit Demenz 
Information, Gespräche und Beratung – auch in 
Form von Hausbesuchen. 

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin: 
0664-842 96 82
Ute Ötsch (Industrieviertel)
ute.oetsch@caritas-wien.at

0676-666 65 91
Klaudia Dworzak (Weinviertel)
klaudia.dworzak@caritas-wien.at

Digitale Erstberatung via ZOOM

0676-661 80 68
Sabrina Forster
sabrina.forster@caritas-wien.at

Beratung Gesprächsgruppen

Christine Maieron-Coloni
Psychotherapeutin

Sabine Zankl
Klinische und Gesund-
heitspsychologin

Ute Ötsch
Seniorenbetreuerin,
MAS-Trainerin Lucie Gudenus

Psychologin

Klaudia Dworzak
Diplomierte Gesundheits- 
und Krankenpflegerin

Sabrina Forster
Psychotherapeutin i.A.u.S.

Café Zeitreise 

Ein Aktivprogramm für Geist und 
Körper für Menschen mit Demenz. 
Parallel dazu können Angehörige 
an einem moderierten Austausch 
teilnehmen. 

Café Zeitreise in Wien 
14-tägig dienstags, 
15.30–17.30 Uhr
im Krankenhaus Göttlicher Heiland
Dornbacher Straße 20  –28, 
1170 Wien

Anmeldung unter:
0664-621 72 30
lucie.gudenus@caritas-wien.at 
Leitung: Lucie Gudenus

14-tägig mittwochs, 
14–16 Uhr
im Nachbarschaftszentrum  
des Wr. Hilfswerks
Rennbahnweg 27/2-3/R1 
(Austerlitzgasse), 1220 Wien 

14-tägig donnerstags, 10–12 Uhr
im Format 60+ 
Schmidgasse 11, 1080 Wien

Anmeldung unter:
0676-661 80 68
Sabrina Forster

in NÖ-Süd
einmal monatlich montags,
ab 15.30   Uhr
im Bildungszentrum St. Bernhard
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

einmal monatlich montags,
ab 15 Uhr
Wiener Straße 23
2620 Neunkirchen

Anmeldung unter:
0664-842 96 82
Leitung: Ute Ötsch

Freizeitbuddys bei Demenz

Gemeinsam mit Freizeitbuddys der Caritas können Menschen mit Demenz 
alte Hobbys wiederbeleben oder neue entdecken. Die speziell geschulten 
Freiwilligen werden von den Koordinatorinnen je nach Wohnort und Interes-
senslage individuell vermittelt.

Freizeitbuddy-Koordinatorinnen:
0676-661 80 68
Sabrina Forster

0664-621 72 30 
Lucie Gudenus

www.caritas-pflege.at/wien/freizeitbuddys

Café Zeitreise in NÖ-Nord
14-tägig donnerstags
ab 14.30   Uhr
im Pater Jordan-Haus
Pfarrgasse 3, 2130 Mistelbach

14-tägig montags
ab 14:30 Uhr
in der Bildungsakademie Weinviertel
Kirchenplatz 1, 2191 Gaweinstal

Anmeldung unter:
0676-666 65 91
Leitung: Klaudia Rapp

Standorte von „Café Zeitreise“ 
in Pfarrgemeinden und von 
anderen Anbietern finden 
Sie unter:
www.caritas-pflege.at/wien/zeitreise


