Caritas
Pflege

Demenz & Vergesslichkeit
gemeinsam bewaltigen

Café Zeitreise Hernals
Haus St. Magdalena, Dornbacher StraBBe 32, 1170 Wien

Das Café Zeitreise dient der Unterstiitzung
von Menschen mit Vergesslichkeit oder
Demenz und deren An- und Zugehdarigen.

Bei den Treffen wird zun&chst in bunter
Runde Kaffee getrunken und geplaudert.
AnschlieBend gibt es fur Menschen mit
Gedéchtnisproblemen oder Demenz-
erkrankungen ein Aktiv- Programm

fiir Geist und Korper.

Dabei stehen Spal3 und kleine Erfolgser-
lebnisse im Mittelpunkt. Parallel dazu gibt
es fur An- und Zugehdrige die Méglichkeit
an einer moderierten Gesprachsgruppe
teilzunehmen, diese dient dem Erfahrungs-
und Informationsaustausch.
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omwE TERMINE 2026
-t&dgig am Dienstag, . .
Beginn: 15.30 Uhr 1. Halbjahr 2. Halbjahr
Kosten: 13. + 27. Janner 08. September

osten: | . 10. + 24. Februar 22. September (Ausflug)
Wir ersuchen um einen Beitrag 10. + 24. Méarz 06. + 20. Oktober
von € 18,- pro Person und Termin. 07. + 21. April 03. + 17. November
Anmeldung unter: 05. + 19. Mai 01. + 15. Dezember
demenz@caritas-wien.at 02. + 30. Juni
oder 0664-621 72 30 16. Juni (Ausflug)

Caritas Erzdi6zese Wien
www.caritas-pflege.at



