Demenz Meet Wien 2022
Leben in der Mitte der Gesellschaft
Programm




Programm am Fr, 16. September <=

[__De__
_menz____
Meet

14.00

14.25

14.30

15.00

16.00

17.00

18.00

Anmeldung und Willkommen

Musik
Sarah Wolf, Gesang und Gitarre

Auftakt ,,Ich habe einen Traum*

Angela Pototschnigg, Selbstvertreterin Alzheimer Austria und Alzheimer Europe,
Peer-Beraterin bei Alzheimer Austria,

Karoline Bloterer, Selbstvertreterin Promenz

Podiumsdiskussion: ,,Leben in der Mitte der Gesellschaft“

Stefanie Auer, Donau-Univ. Krems,

Karoline Bloterer, Selbstvertreterin Promenz

Marianne Buchegger, demenzfreundlicher 3. Bezirk, Caritas Socialis

Sabine Hofer-Gruber, Senior*innenbeauftragte der Stadt Wien,

Angela Pototschnigg, Selbstvertreterin Alzheimer Austria und Alzheimer Europe,
Petra Rosler, MITEINANDER im demenzfreundlichen Hietzing, KKH

Klaus Schwertner, gf. Direktor Caritas der Erzdiézese Wien,

Michael Strozer, ,Wir 5 im Wienerwald*

Moderation: Norbert Partl, Caritas der Erzdiézese Wien

Gemeinsam Musik erleben
Sarah Wolf, Gesang und Gitarre

Pause

Baum-Erkundung im Park
Clemens Endlicher, Bundesforste
Rikschafahrt durch den Park
Elisabeth Fussl, Radeln ohne Alter

Podiumsdiskussion: ,,Sicher und selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben.”
Katharina Klee, Cafe Promenz Wien,

Wolfgang Kratky, GGZ Graz,

Elisabeth Reitinger, Institut fur Pflegewissenschaften, Universitat Wien,

Andreas Trubel, Selbstvertreter Promenz,

Helena Untersteiner, Gedachtnisambulanz, med. Universitat Wien

Moderation: Doris Kaiser, Caritas der Erzdidzese Wien

Abendessen




Programm am Sa, 17. September e

[_De___
_menz___
Meet

9.00

9.30

10.30

10.45

11.15

12.15

13.45

14.30

Bewegung im Park

Musik
Sarah Wolf, Gesang und Gitarre

Gesprachsrunde ,,Vergesslichkeit: Wie gelingt ein gutes Leben?“
Ermutigungen aus dem Alltag

Von Vergesslichkeit oder Demenz betroffene Selbstvertreter*innen im Gespréch
Gertraud Brockl, Selbstvertreterin Promenz,

Amalia Ebert, Selbstvertreterin Promenz,

Renate Martos, Selbstvertreterin Promenz,

Silke Rei3-Naumann, Selbstvertreterin Castrop-Rauxel,

Angela Pototschnigg, Selbstvertreterin Alzheimer Austria und Alzheimer Europe,
Andreas Trubel, Vorstand und Selbstvertreter Promenz

Moderation: Raphael Schénborn, Promenz

Weiterdenken in Kleingruppen

Pause

Lebensfreude gemeinsam spiiren — bewegt und beschwingt
Ingrid Horlezeder, Rhythmikerin

Gesprachsrunde: ,,Vergesslichkeit: Wie gelingt Beziehung?*
Ermutigungen im Miteinander

Angehdrige von Menschen mit Vergesslichkeit oder Demenz im Gesprac
Johanna Constantini, Buchautorin und Angehérige,

Albert Gaubitzer, Obmann ,Gut leben mit Demenz in Klosterneubfurg*,
Birgit Meinhard-Schiebel, Prasidentin IG Angehdrige,

und weitere Angehorige: Ferry Ebert, Laszlo Martos, Robert Springer, Paul Traxler,
Beate Trubel, Richard Wissinger

Moderation: Petra Hausteiner, Caritas Socialis

>

Weiterdenken in Kleingruppen

Mittagessen und

Piazza der guten Moglichkeiten: Informieren, Kennenlernen, Austauschen.
Aktivkaffee, Alzheimer Austria ,Uber den Berg kommen* und ,Peer-Beratung®, Café
Promenz, Caritas Zeitreise, #demenzraum, Gut leben mit Demenz in Klosterneuburg,
Tageszentrum Caritas Socialis, Alzheimer.ch, Radeln ohne Alter und viele andere.

Nachtisch und Nachklang

Ermutigungen fur die Zukunft — offenes Mikrofon und Ausblick
Norbert Partl, Caritas der Erzditzese Wien

Dominik Isler, Demenz.World

Ende und Ausklang



An zwei Tagen erwarten Sie intensive Diskussionsrunden, spannen-
de Impulsreferate, authentische Demenzgeschichten, ein lebendiger
Marktplatz (Piazza), personliche Begegnungen und Erfahrungsaus-
tausch, gutes Essen, lockere Atmosphéare und vieles mehr.

Ein lebendiges, unkompliziertes Zusammentreffen von Menschen mit Vergesslichkeit oder
Demenz, von Angehdrigen und von Fachleuten, die versuchen zu unterstutzen, und von
allen, die am Thema interessiert sind. Das sind die Demenz Meets in Wien, in Zurich, in der
Schweiz und in Deutschland. Plaudern, miteinander singen, lachen, diskutieren: einander
zuhoren, verschiedene Sichtweisen kennenlernen, sich drehen in der Bewegung und neue
Blickwinkel entdecken. Seien Sie dabei und tauchen Sie ein in den Spirit des Wiener Demenz
Meet 2022.

Veranstaltungsort: Das Kardinal Kénig Haus ist ein Ort des Lernens, der Erholung, der
Ruhe, der Begeisterung, des Neu-Erfindens und des Neu-Entdeckens. Ob im groBzlgigen
Karl-Rahner-Saal, im weitlaufigen Park mit seinem vielfaltigen Baumbestand oder im haus-
eigenen Kaffeehaus ,daskardinal’, Begegnung und Miteinander sind Uberall zu spuren. Hier
wird auf Augenhdhe diskutiert, werden andere Meinungen zugelassen und gemeinsame
Einsichten entdeckt.

Ruheraum und Ruhezimmer: Wer zwischendurch zuséatzliche Pausen genieBen méchte,
kann sich diese im Ruheraum oder in einem der Ruhezimmer nehmen. Und ausgeruht kom-
men Sie zurlick, um wieder mitzudiskutieren, mitzureden und mitzumachen.

Park: Einzigartig der Park des Kardinal Kénig Hauses: Kleine und gréBere Spaziergénge sind
genauso maglich wie Ausruhen auf einer der vielen Banke im Park. Und bei der Baum-Erkun-
dung lernen Sie die Vielfalt der schatten-spendenden Baume kennen. Fahren Sie mit Radeln
ohne Alter mit der Rikscha durch den Park.

Bewegung & Spiele: Wir haben fur Sie kurzweilige Spiele wie Krocket oder Boccia ebenso
vorbereitet wie Bewegung in der Gruppe, sodass alle Sinne angesprochen werden.

Gemeinsames Essen: Freitag Abend und Samstag Mittag genieBen wir gemeinsame
Mahlzeiten aus der hauseigenen Kiche

Tanz und Unterhaltung: Dance Floor Freitag Abend, zwischendurch Pausen, Bewegung,
Musik und Geselligkeit neben angeregten Diskussionen und Gesprachsrunden — das ist das
Demenz Meet 2022,

Wir bitten um Ihre Anmeldung unter: Teilnahmegebiihr:
www.caritas-pflege.at/demenzmeet oder Eintagesticket: 45€ pro Person
per Email an pflege@caritas-wien.at Zweitagesticket: 75€ pro Person

oder telefonisch unter 01-878 12-340
Anreiseinformationen unter:
https://www.kardinal-koenig-haus.at/info/anreise

Demenz Meet Wien 2022
im Kardinal Kénig Haus,
Kardinal-Kénig-Platz 3, 1130 Wien

Initiiert durch: In Kooperation mit:

Caritas PROMENZ “/alzheimer .f—
Pﬂege sty CS

Kardinal Kénig Haus
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