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Sonstige Hinweise

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird in
den Texten der vonhauszuhaus-Zeitung nur
die mannliche Form verwendet. Die weibliche
Form ist selbstverstandlich immer mit
eingeschlossen.

Titelbild

Maria Farnik aus dem
Haus St. Barbara genief3t
gemeinsam mit inrem
Sohn die erste Fruhlings-
sonne des Jahres.
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Vorwort

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Oft hért man von alteren Menschen, die
allein gelassen wurden oder aufgrund
fehlender Kinder und Enkelkinder ihren
Lebensabend in Einsamkeit verbringen.
Dies lasst sich am besten dadurch
verhindern, indem man alte Menschen
zurlUck in die Mitte der Gesellschaft holt.
Soziale Teilhabe ist einer der wichtigsten
Faktoren fur ein Altern in Wirde.

Auch die schénen Seiten des Alterns
kommen in der 6ffentlichen Wahrnehmung
oft viel zu kurz. Der permanente Blick

auf die Defizite wird dem Thema

nicht gerecht. Ich habe schon viele
Einrichtungen besucht, in denen &ltere
Menschen ein ,gutes Leben® flhren.

Mit kritischem Blick auf die
gesellschaftlichen und politischen
Verhaltnisse unseres Landes muss

man sagen: Die Selbstbestimmung

von Pflegebedurftigen und deren
Angehorigen wird noch immer zu wenig
geférdert. Unverstandlich ist etwa der
burokratische Hurdenlauf von Betroffenen,
wenn es um den Wechsel von einem

in ein anderes Bundesland geht. Auch
das Pflegepersonal erfahrt eine viel zu
geringe Wertschatzung, was nicht zuletzt
auf finanzieller Ebene feststellbar ist. Der
Beruf des Altenpflegers wird in Zukunft
immer wichtiger werden.

In dieser Ausgabe der vonhauszuhaus-
Zeitung versuchen wir erneut zu

zeigen, wie ein gelungenes, moglichst
selbstbestimmtes Alterwerden mit
Betreuung durch die und in den
Einrichtungen der Caritas méglich ist. Wir
zeigen, dass das Leben und die Winsche
der Menschen im Mittelpunkt stehen. Wir
zeigen, dass auch im hohen Alter das
Leben noch in vollen Zigen genossen
werden kann.

Wir zeigen aber auch, dass der Tod und
ein Sterben in Wiurde Themen sind, die

in unseren Hausern nicht unter den Tisch
gekehrt werden, sondern dass wir einen
positiven Umgang damit ermdglichen, bei
dem die personlichen Winsche &lterer
Menschen im Vordergrund stehen. Bei

all der Schwere, die das letzte Stuck des
Lebensweges auch bedeutet, fur die von
uns betreuten Menschen ist das keine
,ragddie der Vereinsamung”, sondern ein
Weg, den wir gemeinsam gehen.

In diesem Sinne, liebe Leserinnen und
Leser, wdnsche ich ihnen eine spannende
Lekture und einen schdnen Fruhling.

f sl

Michael Landau
Caritas Prasident

Foto: www.wilke.at



Fruhling im Haus St. Barbara
-




So macht das Leben Freude!
Gertrude Drescher genief3t
die ersten Sonnenstrahlen im
Fruhling (1).

Besuch aus dem benachbar-
ten Kindergarten. Angela
Kreitner richtet liebevoll den

Haarschmuck eines der
Kinder (2).

Alfred Furst beim
doppeldeutschen
Schnapsen in der warmen
Nachmittagssonne (3).

An der frischen Luft wirkt
die Musik gleich noch viel
entspannender auf das
Gemdt. Hermine Hahnl und
Elfriede Kuhnert lauschen
Zitherkldngen (4).

Wie die ersten Frahlings-
blumen duften! Elfriede
Matzinger auf der Kaffee-
hausterrasse des Hauses
St. Barbara



Einen schrecklichen

Unfall hat Othmar Schieler
lliberlebt. Doch er hat um
seineben gekampft und

Bitergemacht.
- 'y .

Das habe ich uberlebt!

Von der Caritas betreute Menschen erzdhlen von

dramatischen Ereignissen in ihrem Leben.

Die Texte stammen

von Martina Bauer aus
dem Haus St. Elisabeth,
Caroline Haas, Sandra
Fritsch-Heinz, Josef Heinzl
sowie Helga Singer aus
dem Haus St. Bernadette
und Elisabeth Eichberger
von der Sozialstation
Donaufeld.

In die Luft gesprengt

Othmar Schieler (*1945) aus dem Haus
St. Bernadette war Brandschutztechniker.
1981, im Alter von 36 Jahren, erhielt er
einen besonders gefahrlichen Auftrag.
,ES gab damals in Deutschland nur zwei
Manner, die auf einer so hohen Freitreppe
arbeiteten. Ich wurde in 137 Metern Héhe
kopfuber in den Turm einer Giftgasfabrik
eingelassen, um dort eine Sprengladung
zu setzen. Durch ein Mikrofon war ich

mit dem Kranflhrer verbunden. Ich

hatte 17 Sekunden Zeit, um aus dem
Gefahrenbereich geholt zu werden. Durch

einen Wartungsfehler explodierte der
Sprengstoff vorzeitig und ich flog 37 Meter
durch die Luft.

Erst nach sechseinhalb Wochen bin ich
in der Uni-Klinik Heidelberg aufgewacht.
Zwei Wirbel und ein Huftgelenk

waren gebrochen, ich hatte eine
Chemikalienvergiftung mit Schaden an
Leber, Magen, Darm und Ruckenmark.
Wegen meiner Verbrennungen lag ich
lange Zeit im Wasserbett. Neun Monate
dauerte der Aufenthalt in der Klinik, dann
war ich noch drei Monate im Rollstuhl.
Mein Kérpergewicht sank von 78 kg



auf 47 kg, ich hatte die ganze Zeit Uber
furchtbare Schmerzen, auch kamen
finanzielle Probleme auf mich zu. Aber um
meiner Familie Willen konnte und wollte ich
nicht aufgeben. Ich habe um mein Leben
gekampft! Der Herrgott hat mir die Kraft
und den Verstand dazu gegeben. Diese
Katastrophe hat mein Selbstbewusstsein
gestarkt. Ich begann viel zu lesen und
Gedichte zu schreiben. Eines wurde sogar
in der Kronen Zeitung veréffentlicht.”

Attenzione!

Keine 18 Jahre alt war Wilhelm Béhm
(*1921) aus dem Haus St. Elisabeth, als er
1938 zum Militardienst einberufen wurde.
Er war in OImutz bei einer motorisierten
Kompanie stationiert, wo er auch seinen
Fuhrerschein machte. 1943 wurde er nach
Italien zu einer neuen Division versetzt,
die zwei Jahre spater den Ruckzug
antreten musste. ,Auf einmal flogen uns
Kugeln um die Ohren. Da kam mir zum
ersten Mal der Gedanke, dass ich im
Krieg sterben kénnte®. In Livorno geriet er
in amerikanische Gefangenschaft. ,Von
nun an war die Be- und Entladung von
Schiffen meine Aufgabe. Als Lausbub, der
ich dazumal war, stibitzte ich Zigaretten,
wobei man mich bléderweise erwischte.*

Herr Béhm wurde nach Tarvis strafversetzt
und musste als Kidichengehilfe arbeiten.
Dort bekam er das Leid der italienischen
Bevolkerung zu Gesicht. ,Sie kdnnen

sich nicht vorstellen wie das war, als die
Kinder ihre Hande zwischen die engen
Gitterstdbe am Zaun steckten und um

ein kleines Stlick Brot bettelten.” Einige
Zeit spater half der Kompaniefthrer den
Soldaten zu fliehen. ,Wir haben uns erst in
groBBen Tonnen unter Mist versteckt, dann
fUhrte er uns zur Grenze am FuBe eines
Berges. Wir marschierten den Berg hinauf
und auf der anderen Seite wieder hinunter.
Als wir zu einem Schild mit der Aufschrift
Attenzione' kamen, wurde uns klar, dass
wir wieder in Italien sind“. Doch sie lieBen

sich nicht entmutigen und marschierten
bis zum Semmering, wo sie sich in den
Zug setzten. Herr B6hm kehrte heim zu
seiner Frau, heilfroh, noch am Leben zu
sein.

Geiselnahme

Wilhelm Béhm aus

dem Haus St. Elisabeth
marschierte aus der
Kriegsgefangenschatft in
die Freiheit.

Am 9. Juli 1987 betrat Krystina Hofmann
(*1949) aus dem Haus St. Bernadette die
Filiale der Osterreichischen Sparkasse

in der Troststrasse in Wien Favoriten.

Ein mit Cowboyhut und Sonnenbrille
verkleideter Mann stliirmte in die Bank,
drUckte Frau Hofmann eine Pistole an die
Schlafe und drohte sie zu erschieBen,
falls die Bediensteten ihm nicht das
geforderte Geld Ubergeben wollten.

Frau Hofmann zitterte am ganzen Kérper
und wagte kaum zu atmen. 500 000
Schilling erbeutete der Bankrauber. Er
zerrte seine Geisel bis zum Ausgang

und flichtete. Frau Hofmann erlitt einen
Nervenzusammenbruch und bendétigte
danach psychologische Behandlung.
Auch heute noch kann sie kaum dartber
sprechen, ohne dass ihr Trénen in die
Augen treten. Lange Zeit danach noch
war es ihr kaum mdglich, einen FuB in eine
Bank zu setzen. Dass der Tater gefasst
und verurteilt wurde, beruhigte sie jedoch.

Ein Bauchgefuhl

Als der Krieg ausbrach, war Frau P.

aus dem Haus St. Bernadette ein
junges Madchen. Vielleicht war das ihr
Glick, denn als Kind erkennt man viele
Gefahren nicht in ihrer Bedrohlichkeit.
Sie erinnert sich, dass sie bei einem
Fliegeralarm in Berlin ihre Tante verlieB,
um im Innenhof die Flugzeugscheinwerfer
am Nachthimmel zu beobachten. Da
schlug ganz in der Nahe eine Bombe
ein, mehrere Splitter zischten in den Hof.
Voller Neugierde hob sie einen dieser
Splitter auf und bewahrte ihn in einer
Zundholzschachtel als Andenken auf.

Ein Bankuberfall mit
Geiselnahme hat lange
Jahre Spuren hinterlassen.
Die Zeitungsausschnitte
bewahrt Krystina Hofmann
heute noch auf.
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Manchmal kann ein
Missverstandnis fatale
Folgen haben. Wie gut

ist es da, dass man
jemandem zum Reden hat.

Rund 1.500 Mitarbeiter in
Wien und Niederdsterreich
betreuen und pflegen
Menschen daheim
umsichtig und individuell.

Mehr Informationen unter
01-878 12-360 (Wien) oder
01-878 12-340 (NO) oder
www.caritas-wien.at

Jahre spéater war sie sich der Gefahr

viel besser bewusst. Wieder war
Luftschutzalarm und alle liefen in die
Bunker. Auch Frau P. rannte mit ihrer
Schwester auf die scheinbar rettende
Zuflucht zu. Doch beim Eingang tUberkam
sie ein unerklarliches Gefuhl — eine innere
Stimme, die sie davor warnte, den Bunker
zu betreten. ,Schnell, da sind wir sicher”,
rief inre Schwester. Aber Frau P. hérte

auf ihr Gefuhl: ,Keine 100 Pferde bringen
mich da hinein. Laufen wir woanders hin.*
Sie waren schon in einiger Entfernung als
sie das lauter werdende Pfeifen horten.
Eine Bombe schlug genau im Bunker ein,
nur ein rauchender Trichter blieb Ubrig.
Ihre Schwester war fassungslos und
gelobte: ,Ab jetzt werde ich nur mehr tun,
was du mir sagst.”

Extrafisolen

Jeden Mittwoch ist eine Krankenschwester
bei Frau W. zu Besuch, um die
Medikamente flr die kommende Woche
einzuordnen. Schon im Stiegenhaus

riecht es nach selbstgekochtem Essen,
denn Frau W. kocht gemeinsam mit ihrer
Heimhilfe Fisolen mit Kranzlextra nach
Mutters Rezept. Dabei erz&hlt sie lustige
Geschichten aus ihrer Kindheit.

Eines Tages aber wurde Frau W. sehr
krank und kam ins Krankenhaus, wo

sie sogar reanimiert werden musste. lhr
Leben hing am seidenen Faden. Die
Arzte stellten schwere Extrasystolen
(Herzrhythmusstérungen) fest und Frau
W. wurde operativ ein Herzschrittmacher
eingesetzt. Wieder Zuhause besserte
sich ihr Zustand aber kaum. Sie saB stets
traurig da, a3 kaum noch etwas und auch
das Kochen am Mittwoch lehnte sie ab.

Eines Mittwochs sagte die
Krankenschwester wie schade es sei,
dass es im Stiegenhaus nicht mehr nach
Fisolen rieche. Sie antwortete: ,Ich auch.
Ich bin traurig, weil die Erinnerung an
meine Mutter immer mehr verschwindet.”
Trénen liefen ihr Uber die Wangen. Im
Gesprach stellte sich jedoch heraus, dass
sie die Diagnose ,Extrasystolen* falsch
verstanden hatte. Sie dachte, sie durfe
keine extra Fisolen mehr essen. Nachdem
das geklart war, ging es wieder bergauf
mit Frau W.

Nun riecht es Mittwochs im Stiegenhaus
erneut nach Selbstgekochtem und Fr. W.
erzahlt wieder lustige Geschichten aus
ihrer Kindheit.



Maria Wanjek (* 1909)

aus dem Haus St. Teresa,

wiinscht sich, ,dass sich
die Enkerl dran erinnern,
wie ich immer mit ihnen
zusammen gewesen bin.
Was ich erlebt hab, das
soll halt bleiben ... im
Herzen der Kinder. “

Im Herzen der Kinder

Bewohner erzéhlen, wie sie in Erinnerung bleiben wollen.

Die Texte stammen von
Caroline Haas, Veronika
Maierhofer-Gélles und
Helga Singer aus dem
Haus St. Bernadette sowie
Konstanze Welley aus
dem Haus Franz Borgia.

Meine Seele bleibt

Maria Steinbrecher (*1929) wohnt im Haus
Franz Borgia. Sie erzahlt: ,Zwei besondere
Erlebnisse in meinem Leben waren meine
Hochzeit und die Geburt meiner Tochter.
Ich habe eine sehr liebe Tochter und mein
Mann war ein guter Mensch. Am meisten
mitgenommen hat mich der Tod meiner
Mutter. Sie war eine sehr tlichtige Frau, die
acht Kinder gro3 gezogen hat. Sie hatte
immer viel zu tun und hat uns gut umsorgt.
Sie wurde 100 Jahre alt, trotzdem hat
mich ihr Tod sehr getroffen. Besonders

schén empfand ich das sehr harmonische
Zusammenleben mit meinen sieben Ge-
schwistern — wir waren brave Kinder. Bei
uns war immer etwas los. Wir haben gut
zusammengehalten, wahrend unser Vater
im Krieg war.” Auf die Frage, was einst
von ihr bleiben wird, sagt sie: “Meine See-
le bleibt. Ich werde unter Euch sein. Meine
Tochter bleibt. Sie ist ein Teil von mir.* Und
woran soll man sich erinnern, wenn man
an sie denkt? ,An meine Fréhlichkeit und
Geduld. An meine Gabe, das Positive zu
sehen. An meine Zufriedenheit.”



Gusti Stefanovic aus
dem Haus St. Bernadette
malt immer noch mit
Begeisterung.

,Was von mir bleiben soll?
Man soll nur Gutes tiber
mich reden. Solange man
noch dber mich spricht,
bin ich nicht wirklich tot*,
Berta Wallner (*1921),
Haus St. Bernadette
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Fehlender Puzzlestein

Heinrich Rupprecht (*1945) aus dem Haus
Franz Borgia erzéhlt: ,Besonders schdne
Erlebnisse in meinem Leben waren die
Adoption meiner Tochter mit funf Jahren
und meine Hochzeit. Ich wollte meiner
Tochter ein gutes Heim bieten. Gerne
erinnere ich mich auch daran, dass ich an
meinem Arbeitsplatz oft um Rat gefragt
wurde. Ich kannte mich Uberall aus und
wusste oft den fehlenden Puzzlestein! Alle
mochten mich, ich war sehr beliebt.

Besonders emotional war das erste Weih-
nachtsfest mit den Kindern, mit meinem

Sohn und der Tochter. Es war ein schénes
Fest mit Christbaum und Geschenken, die
ich schon einige Wochen vorher sorgsam
ausgesucht hatte. Die glanzenden Augen

der Kinder waren wunderbar.”“ Auf die Fra-
ge, was einst von ihm bleiben wird, sagt
er: ,Die Erinnerung bleibt, die Erinnerung
daran, dass ich ein fleiBiger Mensch war,
der gut mit Kindern umgehen kann und
lustig ist.”

In den Bildern

Gusti Stefanovic (*1925) aus dem Haus
St. Bernadette erzahlt: ,Ich hatte eine sehr
glickliche Ehe und mein Ehemann unter-
stltzte mich in meiner Leidenschaft, der
Malerei. Ich konnte mir in unserer Woh-
nung ein Atelier einrichten und wéhrend
mein Mann tagsUber arbeitete, habe ich in
meinem Kammerl gemalt. Abends woll-

te er dann wissen, wie es mir ergangen
ist. Ich habe auch gut mit meiner Kunst
verdient, andererseits kosten Farben,



Leinwand und Pinsel sehr viel." Frau Stefa-

novic malte gerne Portraits, besonders
von Frauen. Im Lauf der Jahre hat sie sich
verschiedene Techniken angeeignet, vom
Zeichnen kam sie zur Aquarellmalerei und
schlieBlich zu der von ihr bevorzugten
Olmalerei. Bei der Acrylmalrunde im Haus
St. Bernadette macht sie begeistert mit.
Viele ihrer Bilder sind im Haus ausgestellt
und kénnen — ebenso wie die der anderen
Kunstler — kauflich erworben werden.

Freiheit tanken mit 57

Zu den bleibenden Erinnerungen von
Rosa Peterka (*1943) aus dem Haus St.
Bernadette z&hlen die eigene Hochzeit,
die Geburten ihrer Kinder und ein Traum,
den sie sich im Alter von 57 Jahren
erfullen konnte. Nach intensiver Planung

und vielen Vorbereitungen sollte ihr ein
dreiw6chiger Rucksackurlaub durch
Island den Weg in die verstarkte Selbst-
sténdigkeit ebnen — sie hatte sich kurz
zuvor scheiden lassen. ,Ein groBes Gefuhl
der Freiheit und des Glicks* erflllte sie
wahrend ihrer langen Tagestouren durch
das Land der schwarzen LavawUste,
Gletscher und Quellen. Sie schlief im Zelt,
badete in warmen Quellen und lernte zwei
junge Wegbegleiter kennen, mit denen
sie noch lange danach im Briefkontakt
stand. Zufrieden blickt sie heute auf diese
Zeit zurtck und erzéahlt ihren Kindern und
Enkelkindern haufig davon. So méchte sie
in Erinnerung bleiben, als eine Frau, die
auch mit 57 Jahren noch groB3e Lebens-
entscheidungen wagte und voller Aben-
teuerlust war.

Rosa Peterka aus dem
Haus St. Bernadette.
Mit 57 Jahren fuhr sie
noch drei Wochen nach
Island und Grénland.
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:1 leonore Heind! , der

| 100-jghrige ,Engel

‘{ vom Berg*, mit ihrem
4-Stunden-Betreuer

Herr Zsolt.

7Y

Der Engel vom Berg

Eleonore Heindl hat dafiir gelebt, anderen Menschen zu
helfen. Das Portrait einer auBBergewdhnlichen Frau.

Mit Eleonore Heindl sprach
Florian Plakolm, derzeit
Zivildienstleistender bei
der Catritas.
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Im 101. Lebensjahr blickt Eleonore

Heindl zufrieden auf ihr Leben zurlck.
Zeit ihres Lebens hat sie sich flr andere
Menschen eingesetzt. Ein ,Urgestein”
wurde sie in spaten Jahren genannt — und
so nannte sie sich im Scherz oft auch
selber. Zusatzlich zu ihrer kinderarztlichen
Ordination in Liesing und Médling war

sie im SOS-Kinderdorf in der Hinterbrahl,
im Schwedenstift in Perchtoldsdorf,

im ehemaligen Waisenhaus und in der
Mutterberatung in Mddling sowie in der
Padagogischen Schule in Baden tétig,
wo sie zehn Jahre lang unterrichtete.
Praktisch jede Minute ihres Lebens hat sie
in ihre Arbeit als Arztin gesteck.

Mit acht Jahren wusste Eleonore Heindl
bereits, dass sie Kinderarztin werden
mdchte. Diese Entscheidung erflllt sie
93 Jahre spéater immer noch. ,Bei mir im
Waisenhaus ist kein Kind gestorben®,
erinnert sie sich. Damals gab es eine
Gelbsuchtepidemie, aber ,wie wir
angefangen haben zu impfen, ist keiner
mehr gestorben.” Man hort durch, wie
sehr ihr der Beruf zugleich Berufung war.

Viel Zeit fur andere Aktivitaten ist ihr dabei
allerdings nicht geblieben. Das war ihr
stets bewusst, hat sie sich doch selbst
vor die Wahl ,Familie oder Beruf* gestellt
und sich klar flr eine Seite entschieden.



Einen Mann, der sich lange Zeit fur sie
interessierte, gab sie schlieBlich frei, weil
sie keine Zeit fUr ihn hatte. Bereut hat sie
diese Entscheidung nie.

Immer aktiv

In der ,Freizeit, die da noch Ubrig
blieb", ging sie gerne wandern. Sie war
am GroBglockner und hat finf 3.000er
bezwungen. Auch fuhr sie gerne nach
Italien, vor allem mit den Kindern ihrer
Schwester. Die Tochter ihrer Schwester,
die Nichte Maria Doubek, ist heute noch
an der Seite von Frau Heindl. ,Mit uns
Kindern hat sie vieles unternommen. Sie
hat uns oft in ihren Kéafer eingepackt und
so sind wir nach ltalien gefahren.”

Mittlerweile aber fallen ihr kérperliche
Betatigungen etwas schwer, weshalb sie
die 24-Stunden-Betreuung der Caritas in
Anspruch nimmt. Sie fahlt sich sehr wohl
mit den Leuten, die sie umgeben. ,Ich
hab‘ da meine lieben Verwandten, die sich
wunderbar um mich sorgen®, sagt sie und
blickt auf ihre Nichte und deren Tochter,
die sie taglich besuchen kommen.

Gut umsorgt

Den Grof3teil der Zeit verbringt sie mit
dem Betreuungsteam. Ihre Nichte, Maria
Doubek, sowie ihre GroBnichte, Anke
Holzbauer, sind sehr zufrieden mit dem
Stand der Dinge: ,Der Herr Frantisek ist
sehr nett und hilfsbereit, als wirde er
sich um seine eigene Mutter kimmern.
Und Herr Zsolt ist ebenfalls sehr nett!”
Jederzeit abrufbar sind die Betreuer im
Nebenzimmer untergebracht und helfen
ihr durch den Tag. Der beginnt in der
Regel recht frih: ,Ich kann in der Frih
nicht abwarten, bis er kommt®, erzahlt
Frau Heindl. Die 24-Stunden-Betreuer
helfen bei der Kérperpflege und beim
Anziehen.

Vor zwei Jahren ist Frau Heindl auf der
Stiege gesturzt und hat sich neben einem
Doppelarmbruch den linken Arm und das
linke Bein geprellt. Doch sie verweigerte
damals einen Krankenhausaufenthalt. Sie
war der Meinung: ,Als Arztin geht man
nicht in ein Krankenhaus!* Ein bisschen
Eigensinn gehort dazu ...

Zuvor wurde Eleonore Heindl dreimal
taglich von der Caritas betreut, doch im
Zuge des Unfalls wurde beschlossen, auf
eine 24-Stunden-Betreuung umzusteigen.
Seitdem hat sich vieles in ihrem Leben
veré&ndert. Sie kann nicht mehr gehen
und auch die Augen funktionieren nicht
mehr richtig. Die geliebten Réatselhefte
und Bucher bieten keine Zerstreuung
mehr. ,So bleibt leider nur das Fernsehen
und das Plaudern Uber, wenn wir
vorbeikommen®, erzahlt Maria Doubek.

Immer fur Andere da

Aber die Lebensenergie von Eleonore
Heindl, die bis zu ihrem 90. Lebensjahr
mit dem Auto gefahren ist, ist immer noch
spurbar. Maria Doubek erzahlt: ,Sie hat
den Menschen immer geholfen. Ich kann
mich erinnern, dass sie einmal einen
ihrer Pflegefalle in den ltalien-Urlaub
mitgenommen hat. Unter anderem hat
sie auch fur Afrika und Indien gespendet.
Einer armen, indischen Familie hat sie

z. B. ermdglicht, dass die Tochter
studieren, ihr Vater operiert werden und
sie sich ein Schwein kaufen konnten. Eine
liebe Bekannte hat sie den Engel vom
Berg genannt, und ja, das ist sie wirklich.
Der Engel vom Berg."

»In die Berg bin i gern ...”
Im Alter von 93 Jahren war
Eleonore Heindl noch auf
der Salzburger Postalm
wandern.

Mobile Hauskranken-
pflege, Heimhilfe oder
das Notruftelefon
ermdglichen betagten
und pflegebedirftigen
Menschen ein selbst-
bestimmtes Leben in den
eigenen vier Wénden.

Reicht diese
Unterstatzung nicht aus,
vermittelt die Caritas eine
24-Stunden-Betreuung.
Um alle Fragen vorab
rund um Arbeitsverhéltnis,
Qualit4t der Betreuung,
Kosten oder Férderungen
zu beantworten, bietet
die Caritas persoénliche
Beratung an.

Rufen Sie uns an unter
0810-24 25 80, Mo-Do,
9-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr, oder
schicken Sie ein Mail an
office@caritas-
rundumbetreut.at
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Reise ins Licht

Erzéhlungen von letzten Momenten
aus den Hausern und Sozialstationen.

Die Texte stammen von
Martina Bauer und Jola-
nata Wojciechowska aus
dem Haus St. Elisabeth
sowie Claudia Zwdlfer,
Krankenschwester im
Mobilen Hospiz Korneu-
burg & Stockerau.
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Mit einem Lacheln

.Herr Z. war der Charmeur im Haus

St. Elisabeth®, erzahlt Sozialbetreuerin
Martina Bauer. ,FUr jeden Betreuer

und jeden Bewohner hatte er stets ein
Kompliment auf den Lippen. Er war far
jeden Spal zu haben und lachte gern.
Spaziergdnge im Haus standen bei ihm
an der Tagesordnung. Das war an jenem
Morgen, an dem er starb, nicht anders.
Die Abteilungshelferin brachte ihm das
Frihstick und wie so oft legte er sich ins
Zeug, um mit seinem Charme zu glanzen.
Er frUhstlckte in Ruhe fertig, lehnte sich
zurdck und entschwand mit einem Lacheln

auf den Lippen aus dem Leben — nicht
aber aus unserer Erinnerung.”

Ein verlasslicher Mann

Krankenschwester Claudia Zwélfer vom
Mobilen Hospiz Korneuburg & Stockerau
erzahlt von ihrem Erstgesprach mit Herrn
G. (*1944), dessen Therapie kurz zuvor
abgebrochen wurde: ,Ich erklarte ihm

die Unterstitzungsmoglichkeiten, die das
Mobile Caritas Hospiz bietet. Immer wieder
schweifte er vom Thema ab und machte
kleine Witze. Da ich mir nicht mehr sicher
war, ob er wirklich verstanden hat, worum



es bei unserem Gespréch geht, fragte ich
ihn direkt, ob er mir beantworten kann, wie
er seine Erkrankung einschatzt und wo er
steht. Er sah mich an und sagte: ,Wenn
der liebe Gott einen verlasslichen Mann
braucht, dann wird er mich holen.*"

Ohne Reue

,Stets sagte Frau W., dass sie darauf
warte, abberufen zu werden. Wenn es so
weit sei, dann ware sie bereit”, so Jolanata
Wojciechowska, Seelsorgerin im Haus

St. Elisabeth. ,Frau W. hat ihr Leben mit all
seinen Hohen und Tiefen zu ihrer vollsten
Zufriedenheit gemeistert. lhre Kinder

sind zu guten, anstandigen Menschen
herangewachsen. Die Zuversicht, die
Aufgaben und Herausforderungen des
Lebens gut erflllt zu haben, gab ihr das
Gefuhl, nichts bereuen zu mussen und
friedlich aus diesem Leben entschwinden
zu kdénnen.*

Selbstbestimmt

Eine Mitarbeiterin im Haus Klosterneuburg
erzahlt: ,Nach einem schénen, warmen
Sonnentag im Garten sagte Frau C. zu mir:
Bitte, Schwester, bringen Sie mich in mein
Zimmer!* Dort angekommen, musste ich
den Kopfteil des Bettes ganz hoch stellen
und Frau C. legte sich mit Kleiderschirze
und Kopftuch auf das Bett. Sie sagte:
,Machen Sie das Fenster bitte weit auf —
ich gehe namlich jetzt." — Wohin gehen sie
denn?, fragte ich, wahrend ich die Fenster
Offnete. Sie antwortete nicht. Ich drehte
mich um und sah sie mit geschlossenen
Augen und mit einem zufriedenen, fast
lachelnden Gesichtsausdruck im Bett
liegen. Sie strahlte groBe Ruhe aus. Sie
war gegangen — selbstbestimmt und
entschlossen.”

Was tun, wenn der Tod
eingetreten 1st.

Lassen Sie die Stille und die Besonderheit des Augenblicks auf sich
wirken. Versuchen Sie, den Tod mit allen Sinnen zu erfahren.

Oft kommen Erinnerungen hoch, Sie konnen diese auch laut
aussprechen. Der Horsinn ist der letzte Sinn, der schwindet.

Verabschieden Sie sich so, wie Sie es fur sich und den Verstorbenen
wunschen. Haben Sie keine Angst vor dem so genannten Leichengift,
dies gibt es nicht.

Wenn Sie mit dem Verstorbenen nicht gerne alleine sind, bitten
Sie jemanden, Thnen zur Seite zu stehen (Seelsorger, Angehérige,
Pflegepersonal etc.).

Verstindigen Sie jene Familienmitglieder oder Bekannten, denen der
Abschied vom Verstorbenen wichtig ist, um mit Ihnen gemeinsam
eine Zeit der Stille oder des gemeinsamen Gebetes zu etleben.

AuBern Sie Ihren Wunsch, wenn Sie den Toten waschen, ankleiden
und schon aufbahtren wollen, damit man Thnen behilflich ist.
Das kann ein trostlicher letzter Dienst am Verstorbenen sein.

Denken Sie bei der Wahl der Kleidungsstticke an eines, das der
Verstorbene gerne getragen hat oder daran, wie er sich gerne sechen
wiirde.

Religitse Symbole oder personliche Gegenstinde, die dem
Verstorbenen wichtig waren, konnen Sie thm in die Hinde legen
(Kreuz, Rosenkranz, Foto, einen Brief etc.).

Selbst wenn Sie genau im Augenblick des Todes nicht bei threm
sterbenden Angehdérigen waren, machen Sie sich deswegen keine
Vorwtrfe. Die Erfahrung zeigt, dass Sterbende hiufig ihr Leben

loslassen, wenn sie alleine sind.

Zu guter Letzt: Wenn Sie den Verstorbenen lieber ,,wie zu Lebzeiten®
in Erinnerung behalten wollen, entscheiden Sie einfach, ihn nicht
mehr zu besuchen.

Bestellbar unter
01-51552-3678 oder
www.caritas-wien.at

Aus der Caritas-Broschure:

Mut und Trost bei der Begleitung
schwer kranker und sterbender
Menschen. Eine Hilfestellung fir
Angehdrige.
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I Michael Landau bei

Caritas Prasident

einem Gottesdienst

im Haus St. Klemens. o

Seelsorge ist eine wichtige ' pe—_—
Sédule der Betreuung
in den Senioren- und
Pf/egehéy;gam.
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Vom Umgang mit dem Tod

Rituale des Angedenkens in den
Senioren- und Pflegehéuser der Caritas Wien.

In allen Senioren- und Pflegehausern

der Caritas Wien gibt es gut eingespielte
,Rituale“, um das Andenken an
verstorbene Bewohner zu bewahren.
Etwa werden im Haus Schénbrunn

nach dem Tod eines Bewohners in

einer Gedenkecke ein kleines Licht, ein
Portraitfoto und die Parte angebracht.
,Nach Maglichkeit nehmen Mitarbeiter
des Hauses am Begrabnis teil. Jeden
ersten Freitag im Monat wird ein
Gedenkgottesdienst aller Verstorbenen
des vergangenen Monats gefeiert, zu
dem neben den Angehdrigen auch alle
Bewohner eingeladen sind, die zum
Verstorbenen einen engeren Bezug
hatten®, erzahlt Seelsorger Gottfried Prinz.
Im Pflegezentrum Johannes der Taufer
besteht diese Erinnerungsecke aus einer
alten Nahmaschine, die eine Bewohnerin
dem Haus geschenkt hat. ,Die Parten
werden in einer Mappe gesammelt und
mit Blumen geschmuckt, so werden die
Verstorbenen in Ehren gehalten®, berichtet
Sozialbegleiterin Manuela Weninger.

,Im Haus Baden wurde ein Buch
angelegt, in dem neben einem Portraitfoto
ein Bibelvers oder persénliche Worte
geschrieben stehen. Dieses Buch liegt
neben einer elektrischen Kerze offen

im Speisesaal auf, um Bewohnern,
Angehorigen und Mitarbeitern

die Maglichkeit zu geben, sich zu
verabschieden®, so Gottfried Prinz.

,Im Haus St. Elisabeth zieren auch
Zeichnungen oder Bildausschnitte das
Trauerbuch. Dinge, die der Verstorbene
gerne gehabt oder getan hat”, so Martina
Bauer, Sozialbetreuerin im Haus St.
Elisabeth.

Tranen im Buch

Auch das Haus Klosterneuburg flhrt

ein Gedenkbuch, in dem die Namen

der Verstorbenen mit Fullfeder und in
Schénschrift eingetragen sind. Neben
den Lebensdaten wird oft auch ein

Foto des Verstorbenen beigelegt. Es

liegt fur jeden Bewohner zuganglich in
der Hauskapelle auf. ,Eines Tages fiel

mir auf, dass auf manchen Seiten die
Buchstaben verwaschen aussahen, als
sei die Tinte auf dem Papier zerflossen®,
erzahlt Klaus Meglitsch, Seelsorger im
Haus Klosterneuburg. ,Lange Zeit konnte
ich mir keinen Reim darauf machen, bis
ich eines Nachmittags Herrn B. in der
Kapelle traf. Wahrend er schweigend im
Gedenkbuch blatterte, rollten Tranen Uber
seine Wangen und fielen auf die offenen
Seiten herab.*

Trauerkorb

Jeder Wohnbereich im Haus
Klosterneuburg verflgt auch Uber

einen ,Trauerkorb®, in dem ein Kreuz,
ein von Bewohnern gestaltetes
Seidentuch, eine Kerze und eine kleine
Sammlung von Gebeten aufbewahrt
werden — Gegenstande, die nach

dem Verscheiden im Zimmer und am
Totenbett verwendet werden kdnnen.
,Und neben diesen sichtbaren Hilfen
durfen die unsichtbaren nicht vergessen
werden: das Trostgespréach, das
schweigende Beisammensein nach
dem Tod eines geliebten Menschen
oder das allwéchentliche Gebet fur die
Verstorbenen in Andacht und Messe*, so
Klaus Meglitsch.

,Mir ist sehr wichtig,

die gelebten Momente
in unserem Haus
festzuhalten, darum
mache ich gerne und
viele Fotos*, erzahlt
Manuela Weninger vom
Pflegezentrum Johannes
der Taufer. Die Fotos
werden den Angehdrigen
zur Verfdgung gestellt.

Foto: Das Trauerbuch auf
der Ndhmaschine im Haus
Johannes der Taufer in
Kirchschlag.
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ul .

Neben den

vielen sichtbaren
Erinnerungshilfen ddrfen
die unsichtbaren nicht
vergessen werden:

das Trostgesprach,

das schweigende
Beisammensein nach
dem Tod eines geliebten
Menschen oder das Gebet
fur die Verstorbenen.

4

Foto: Das Rosarium des
Hauses St. Bernadette im
Winter (fotografiert von
Helga Singer).

Die Texte stammen von
Helga Singer, Haus St.
Bernadette, Martina Bauer,
Haus St. Elisabeth, und
Gottfried Prinz, Seelsorger
im Haus Schénbrunn und
Haus Baden.
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Daruber sprechen

,Im Haus St. Bernadette ist uns wichtig,
dass Uber das Sterben gesprochen
werden darf*, erzahlt Seelsorger Josef
Heinzl. ,Es soll nicht sein, dass ein
Bewohner, der uns ans Herz gewachsen
ist, plotzlich weg ist und niemand weil3,
was passiert ist. Alle Nahestehenden
werden zu einer kurzen Gedenkfeier
eingeladen, bei der zuerst ein Foto der
Person herum gereicht wird. Wer mochte
kann sagen, welche Charakterzige,
Begebenheiten oder Geschichten
besonders in Erinnerung geblieben sind.
Falls es passt, wird auch gemeinsam
gebetet und Texte aus der heiligen Schrift
gelesen. Oft entwickelt sich spontan eine
starke Eigendynamik. Selbst demenziell
erkrankte Bewohner sprechen Uber ihre
Trauer und den Tod oder Begebenheiten
werden berichtet, die viele noch nicht
gekannt haben.” Diese Gedenkfeiern
sind ein Zeichen dafur, wie wichtig es ist,
seine Trauer, seine Hoffnung und seine
Erinnerung zu teilen.

Spuren im Haus

Die Bewohner des Hauses St. Bernadette
hinterlassen noch auf ganz andere

Weise Spuren. ,So begegnen wir dem
Diplomingenieur Ernst Swoboda heute
noch in den Mosaikbildern fur die
Andachtsecken, die er in der Zeit der
Trauer um seine Frau anfertigte. Oder
wenn wir bei unseren Chorproben auf
den Textblattern seine Notizen von
Gitarrengriffen finden. Manche Menschen
sind prasent durch ihre leise liebevolle
Art, andere durch ihre Aktivitaten

und ihr Engagement im Haus", so
Sozialbegleiterin Helga Singer.

So stehen am FuB der 200 Rosenstécke im
Rosarium des Hauses Kartchen mit den
Namen der Bewohner, die sie gespendet
haben. ,Und an den Kacheln fir die

Brunnenumrahmung haben mehr als 40
Bewohner mitgearbeitet, jede davon ist
individuell gestaltet. Nicht zu vergessen
die Acrylbilder unserer Malgruppe, die die
Wande der Caféteria schmucken.*

Ein runder Abschluss

,Wenn im Pflegezentrum Johannes der
Taufer ein Bewohner verstorben ist,
legen wir eine Patchworkdecke, die

von Bewohnern der Ortschaft gestrickt
wurde, auf das Bett. Auch eine Kerze,
ein Kreuz und der Rosenkranz des
Verstorbenen dirfen nicht fehlen*, so
Sozialbegleiterin Manuela Weninger. ,Die
Mitbewohner werden behutsam informiert
und eingeladen, sich in der Kapelle zu
verabschieden. In der Kreativgruppe
stellen wir einen Mosaikrahmen mit
Kreuz her, den wir im Eingangsbereich
ausstellen. Dort kommt die Parte eines
verstorbenen Bewohners hinein. Da es
mir sehr wichtig ist, die gelebten Momente
in unserem Haus festzuhalten, mache
ich gerne und viele Fotos. Diese Fotos
brenne ich nach dem Ableben eines
Bewohners auf eine CD und stelle sie mit
einer selbst gebastelten Gedenkkarte
und den Unterschriften meiner Kollegen
den Angehorigen zur Verfigung. Dies ist
fur uns ein wichtiges Ritual, ein ,runder
Abschluss’ geworden.*

Um Allerheiligen und Allerseelen
schlieBlich findet in allen Seniorenhausern
der Caritas Wien eine Gedenkfeier statt,
bei der allen Verstorbenen des Jahres
gedacht wird. ,Wir erinnern einander
betend daran, dass die Gemeinschaft

mit unseren Lieben nicht an der Grenze
des Todes endet, sondern in gewandelter
Weise fortbesteht”, so Seelsorger Klaus
Meglitsch.



Hospiz & Palliativ Care

Eine Begriffsklarung

Hospiz bedeutet schwer- und unheil-
bar kranken Menschen ein wiirdiges
Leben bis zuletzt zu ermoglichen.
Der Hospizgedanke ist nicht an
einen bestimmten Ort gebunden,
vielmehr an eine bestimmte Haltung
dem Leben gegeniiber.

Eine Hospiz-Haltung

® unterstreicht, dass Tod und
Sterben normale Vorginge des
Lebens sind

® beschleunigt den Tod nicht —
noch verzogert sie thn

® Jehnt aktive Sterbehilfe ab

® schafft Linderung von Schmerzen
und anderen belastenden
Symptomen

® schlieB3t psychische und spirituelle
Aspekte der Patientenbetreuung
mit ein

® ist ein Unterstutzungsangebot, um
den Patienten zu helfen, so aktiv
wie moglich bis zum Tod zu leben

® unterstitzt die Angehérigen in der
Zeit ihrer Trauer

Die Hospizbewegung will den
Menschen beim oft mithsamen und
schwierigen Ubergang von diesem
Leben in ein anderes einen schutzen-
den Raum liebevoller Zuwendung in
vertrauter Umgebung schenken.

Palliative Care

Aus der Hospizbewegung hat sich
Palliative Care entwickelt. Eine
wortliche Ubersetzung lautet in etwa
,2umbhiillende Versorgung®. Palliative
Medizin und palliative Pflege umfas-
send die Behandlung und Pflege von

Patienten mit einer nicht heilbaren,
weit fortgeschrittenen Erkrankung,
deren Hauptziel die Begleitung und
die Erhaltung oder Verbesserung der
Lebensqualitit ist.

Die Palliativmedizin schlief3t eine
Chemotherapie, Strahlentherapie
und/oder operative Therapie nicht
aus. Voraussetzung ist aber, dass die
Vorteile dieser MaB3nahmen groB3er
sind als deren potenziellen Nachteile.

Aufgabe und Ziel der Palliativmedi-
zin und der Palliativpflege ist es, eine
Unterstiitzung anzubieten, die den
Patienten eine bestmdgliche Lebens-
qualitit fiir die ithnen verbleibende
Zeit gewihtleistet. (von August Rosen-
kranz, Teamleiter Caritas Mobiles Hospiz
NO)

Caritas Hospiz

Die Mitatrbeiter des Mobilen Catitas
Hospiz betreuen Menschen, die trotz
schwerer Krankheit Zuhause, in vertrau-
ter Umgebung, leben und auch sterben
mochten. Hospizbegleiter verstehen
sich als Partner flir Schwerkranke und
ithre Angehorigen. Wir arbeiten unter
anderem mit Arzten, Krankenhdusern,
Hauskrankenpflege und mit den mobi-
len Diensten zusammen und erginzen
sie.

Die Hospizbegleitung der Caritas wird
sehr stark von speziell ausgebildeten
ehrenamtlichen Mitarbeitern getragen,
die in ein Netz von hauptamtlichen Mit-
arbeitern eingebunden sind. (Auszug ans
dem Hospizfolder der Caritas Wien, erbaltlich
unter wwiw.caritas-wien.at)

Werden Sie Forderer
des Mobilen Caritas
Hospiz!

Jahrlich werden mehr als 2.000
Menschen in Niederdsterreich

und Wien von Uber 50 haupt-
amtlichen und mehr als 240
freiwilligen Mitarbeitern betreut.
Um das kostenlose Angebot
aufrechtzuerhalten, braucht das
Hospiz viele Unterstitzer. Der
Freundeskreis dient als Plattform
und Anlaufstelle fiir Menschen, die
sich fir die Hospizarbeit einsetzen
mdchten — sei es als regelmaBige
Spender, Forderer oder als Lebens-,
Sterbe- und Trauerbegleiter.

So werden Sie Mitglied im
Freundeskreis!

Ab einer jéhrlichen Spende

von 35 Euro sind Sie dabei. Sie
erhalten zwei Mal jahrlich eine
Informationszeitschrift, die rund
um die Themen Hospiz, Trauer und
Neubeginn informiert und dazu
in unregelméBigen Absténden
Einladungen zu Veranstaltungen.
Ab einem Jahresbeitrag von 300
Euro erhalten Sie zusétzlich eine
Urkunde.

lhre Ansprechpartnerin:

Alicia Waldstein,

Tel. 0664-887 98 717 bzw.
alicia.waldstein@caritas-wien.at
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Rituale des Sterbens

Von ,,memento mori® zu ,,you only live once” — und welchen
Trost die Religionen angesichts des Unausweichlichen bieten

Von Gottfried Prinz,
Seelsorger im Haus
Schénbrunn und

Haus Baden, Christian
Braunagel, Leiter der
Sozialbegleitung im Haus
St. Barbara, und Anna
Kéck, Seelsorge und
Pastorale Dienste.
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Bereits vor 35.000 Jahren, noch zu Zeiten
der Neandertaler, gab es Grabbeigaben
bei Bestattungen. Rituale begleiten seit
dieser Zeit Wendepunkte im Leben von
Menschen. Doch der Umgang mit dem
Tod hat sich gewandelt. ,Unsere Gesell-
schaft hat den Umgang mit der Trauer ver-
lernt”, meint etwa der Leiter der Sudtiroler
Hospizbewegung, Gunther Rederlechner.
Das ist wenig verwunderlich. In friheren
Jahrhunderten betrug die Lebenserwar-
tung nur knapp Uber 50 Jahre, bedingt
durch die sehr hohe Kindersterblichkeit,
mangelnde Hygiene und fehlende medi-
zinische Versorgung. Das Sterben wurde
zum fast taglichen Begleiter. Fur viele
Krankheiten gab es keine Heilung und die
ersten Anzeichen machten den Betroffe-
nen klar, wie es um sie stand.

Memento mori

Lange Zeit galt als Lebensmotto ,Me-
mento mori“ (lat. ,Denke an dein Ende®).
Der Mensch sollte so leben, dass er ohne
Angst vor Strafe in die Ewigkeit eingehen
konnte. Die Angst vor Holle und Damonen
bestimmte oft das religiése Empfinden
und die Ausséhnung mit Gott war un-
verzichtbar. Es galt, ein Sterben ,ohne
die Trostungen der heiligen Religion® zu
vermeiden. Zur Vorstellung eines ,guten
Todes" z&hlten das Sterben bei Bewusst-
sein und mit genugend Zeit zur Vorberei-
tung auf den Himmel.

Mit dem Aufstieg des Blrgertums — und
damit einhergehend der Aufklarung — galt
die Sorge nicht mehr nur dem zukunftigen
Seelenheil, sondern auch dem wurdigen
Andenken und der Ehrung der Lebens-

leistung. Wurden fraher die Toten mitten in
der Stadt und um Kirchen herum beerdigt,
wanderten die Friedhofe allmahlich an den
Rand der Stadte und Dérfer und wurden
immer aufwendiger gestaltet. Es entwi-
ckelte sich das Beerdigungswesen, das
zunehmend alle Aufgaben rund um Tod
und Sterben Ubernahm.

You only live once

Heute gilt es, das Bestmodgliche aus dem
Leben zu machen und ein Optimum an
SpalB und Erfullung im Hier und Jetzt zu
erhalten. Unter jungen Leuten gilt die
Devise , You only live once!* (kurz: YOLO
bzw. auf Deutsch: ,Du lebst nur einmal!).
Religiése Sinndeutungen verlieren da-
mit inre Bedeutung und der Tod wird als
etwas verdréngt, das nicht sein soll oder
vermieden werden muss, nicht zuletzt weil
oft in Krankenhausern gestorben wird.
Gleichzeitig entsteht durch den medizi-
nischen Fortschritt die Idee, dass langes
Leben und der Sterbezeitpunkt in der
Verantwortung des Einzelnen liegt. Der
Ruf nach gesundheitlicher Verantwortung
oder die Sterbehilfedebatte sind beredte
Beispiele dafur.

Zum ,guten” Sterben zahlt heute ein még-
lichst schmerzfreier Tod und ein wirde-
voller Abschied bei vollem Bewusstsein.
Aber wussten Sie, dass sich auch heute
noch mehr als zwei Drittel der Menschen,
die sich als religids gleichgultig oder eher
nicht religids bezeichnen, ein religiéses
Ritual zu inrem Lebensende wiinschen?
Hier bieten die Religionen nach wie vor
wichtige Hilfestellungen.



Christentum

Trotz der Hoffnung auf Auferstehung

ist der Verlust eines lieben Menschen

mit Trauer verbunden. Den Sterbenden
beizustehen ist christliche Selbstverstand-
lichkeit. Die Krankensalbung (vor dem 2.
Vatikanischen Konzil noch ,Letzte Olung®
genannt) wird in dieser Zeit gespendet

— einmal oder mehrmals — und soll eine
Starkung sein. Kreuz, Kerzen, ein Gebet
kénnen die Zeit des Sterbens begleiten.
Das Waschen des Gestorbenen, die Aus-
wahl seiner Kleidung leitet den Abschied
ein. Anteilnahme wird durch Beileidsbe-
kundungen, Kondolenzschreiben, der
Teilnahme an der Totenwache und dem
Begrabnis gezeigt. Weihwasser auf dem
Sarg erinnert daran, dass Christen durch
die Taufe zum ewigen Leben gekommen
sind. Im Grab wird auf den Sarg Erde
geworfen, zum Zeichen, dass der Mensch
aus der Erde kommt und zur Erde zu-
rlckkehrt. Als Zeichen der Trauer tragen
Angehdrige dunkle (schwarze) Kleidung
— heute nur noch zur Beerdigung und
zum Totenmahl, friher oft bis zum ersten
Todestag. Zu Allerheiligen und Allerseelen
wird aller Verstorbenen gedacht und die
Gréaber von Bekannten und Verwandten
besucht.

Judentum

Im Judentum erfolgt die Begleitung im Le-
ben und im Sterben durch den Rabbiner
und durch Gemeindemitglieder. Wichtig
sind das Vorsprechen von Gebeten und
das Bekennen des Glaubens. Auf die Fra-
ge, ob ein Nichtjude den Verstorbenen be-
rGhren darf, geben orthodoxe und liberale
Juden unterschiedliche Antworten. Die
Hande des Verstorbenen werden neben
den Korper gelegt, nicht wie bei Christen
auf der Brust gefaltet. Manche judische
Gemeinden halten daran fest, Verstorbene
bis zur Bestattung nicht allein zu lassen.

|slam

Im Islam wird dem Menschen am Lebens-
ende das Glaubensbekenntnis ins Ohr
geflustert. Nach Eintritt des Todes ist die
Reinigung des Korpers nach islamischem
Gesetz von groBer Bedeutung. Nicht-
Muslime sollten den Verstorbenen nicht
berthren. Die Beerdigung ist idealerwei-
se bereits binnen 24 Stunden nach dem
Ableben. Der Tote wird mit Blick Richtung
Mekka in die Erde gebettet. In den Her-
kunftslandern vieler Muslime wird kein
Sarg verwendet, sondern der Verstorbene
nur in ein Leinentuch gewickelt. In Oster-
reich allerdings gilt Sargpflicht.

Buddhismus

Im Buddhismus wird Trauer als eine Ge-
legenheit gesehen, um eine tiefgehende
spirituelle Praxis leben zu kénnen. Es geht
darum, bewusst mit den eigenen Gefuhlen
in Kontakt zu kommen, sich alles einge-
stehen zu durfen, aber nichts begreifen
zu mussen. Allerdings gibt es verschie-
dene buddhistische Lehren. Im tibeti-
schen Buch Uber das Leben und Sterben
schreibt Sogyal Rinpoche: ,Eine Art, die
Hinterbliebenen zu trésten ist, sie anzure-
gen etwas fur ihre geliebten Verstorbenen
zu tun: indem sie nach deren Ableben ihr
Leben noch intensiver in inrem Namen le-
ben, indem sie fur sie praktizieren und so
ihrem Tod eine tiefere Bedeutung geben
... Die Tibeter vergessen ihre Verstorbe-
nen nie: sie machen Opferungen zu ihren
Gunsten an Schreinen ...*

In jedem Fall sollten buddhistische An-
gehdrige Streit vermeiden (z.B. um den
Nachlass). Denn im Zwischenzustand
zwischen Tod und nachster Wiedergeburt
(dem ,Bardo®) kbnnen solche Konflikte
negative Auswirkungen auf die Wiederge-
burt haben. Andere Richtungen des Bud-
dhismus lehnen die Wiedergeburtslehre
allerdings ab.

Literaturtipps

Philippe Ariés: Geschichte
des Todes, Miinchen
2005.

Paul Zulehner, Isa Hager,
Regina Pollak; Kehrt

die Religion wieder?
Schwabenverlag, 2001

Hrsg: Arbeitsgemeinscharft
Christlicher Kirchen in
Baden-Wirttemberg
[Hrsg.]: Krankheit,
Leiden, Sterben, Tod;
Eine Handreichung fir
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in sozialen
Einrichtungen; Baden-
Wirttemberg, 2009

(4. Auflage)
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Selbst bestimmen

Aus gesetzlicher Sicht gibt viele Méglichkeiten, um bis ans
Lebensende eigene Entscheidungen zu treffen.

Von Andrea
Klein-Dezlhofer,
Bewohnerservice der
Caritas Wien

Sie haben rechtliche
Fragen? Unsere
Servicestelle far
Angehdrige und Demenz,
1080 Wien, Strozzigasse
5, bietet jeden letzten
Dienstag im Monat, von
17 bis 19 Uhr, rechtliche
Beratung an.

Info: 0664-621 72 30
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,Hier ist es halt doch anders. Zuhause
konnte ich aufstehen und ins Bett gehen,
wann ich wollte. Und jederzeit Besuche
empfangen!“ Frau Mdller fuhlte sich nach
einer Woche im Seniorenhaus etwas ein-
geengt.

Immer wieder glauben Menschen, dass
sie in einem Seniorenhaus nicht mehr
selbst bestimmen kénnen. Doch das
Gegenteil ist der Fall. Wir méchten Be-
wohner bei ihren eigenen Entscheidungen
unterstitzen. Die Bewohnerrechte stellen
sicher, dass das auch passiert.

Patientenverfuigung

Mit der Patientenverfligung (PatV) kann im
Fall des Verlustes der Einsichts-, Urteils-
oder AuBerungsfahigkeit im Voraus be-
stimmt werden, welche Behandlungsme-
thoden nicht gewtnscht werden. Wichtig
dabei: es kdnnen nur Behandlungsme-
thoden abgelehnt werden, nicht aber eine
bestimmte Art der Behandlung.

Man unterscheidet zwei Arten: Die ver-
bindliche Patientenverfiigung muss vom
Arzt beachtet werden. Voraussetzung ist
eine arztliche und juristische Beratung.
Sie ist auf funf Jahre befristet. Wird sie
innerhalb dieser Zeit nicht erneuert, oder
grundsatzlich ohne arztliche oder juristi-
sche Beratung errichtet, liegt sie dennoch
richtungsweisend vor.

Die beachtliche Patientenverfiigung
muss vom Arzt nicht unbedingt beachtet
werden, dient aber als Richtschnur fur den
Patientenwillen. Wichtig! Der Patient muss

selbst dafur sorgen, dass seine Verfligung
dem behandelnden Arzt vorgelegt wird,
der Arzt muss nicht danach suchen.

Vertretungsbefugnis

Kann jemand aufgrund einer geistigen Be-
hinderung oder einer psychischen Krank-
heit seine Alltagsgeschafte nicht mehr
selbst erledigen, kbnnen nahe Angehorige
(Ehegatten, volljghrige Kinder, Lebens-
gefahrten oder eingetragene Partner)
nach Erstellung der Vertretungsbefugnis
folgende Angelegenheiten fur die betref-
fende Person erledigen: Rechtsgeschéfte
des taglichen Lebens, Geltendmachung
von Ansprichen fur Pflegegeld, Pension,
Sozialhilfe usw., Entscheidungen tber ge-
wohnliche medizinische Behandlungen.

Die Vetretungsbefugnis naher Angehdériger
muss bei einem Notar registriert werden
und ist nur dann wirksam, wenn kein
Sachwalter bestellt ist und keine Vorsor-
gevollmacht vorliegt. Der Notar stellt eine
Bestatigung der Registrierung aus, die

bei Vertretungshandlungen vorgewiesen
werden muss.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmt man
eine oder mehrere Personen, die im Falle
des Verlustes der eigenen Geschaftsfa-
higkeit, der Einsichts- und Urteilsfahigkeit
oder der AuBerungsfahigkeit bestimmte
Angelegenheiten fUr die betroffene Per-
son regeln und deren Interessen vertreten
kann bzw. kénnen. Solche Angelegen-



heiten kdnnen sein: Vermdgensverwaltung, Vertretung vor
Behdrden und Gerichten, Entscheidung Uber &rztliche MaB-
nahmen usw.

Sachwalterschaft

Kann jemand aufgrund einer geistigen Behinderung oder
einer psychischen Krankheit seine Geschafte nicht ohne
Nachteil fur sich selbst besorgen, kann flr diese Person vom
zustandigen Bezirksgericht ein Sachwalter bestellt werden,
der die Angelegenheiten flr den Betroffenen regelt. Eine
Sachwalterbestellung erfolgt jedoch nur dann, wenn keine
andere Moglichkeit zur Regelung gegeben ist (z. B. Vertre-
tungsbefugnis naher Angehériger)

Testament

Fur den Fall, dass kein gultiges Testament errichtet wurde,
gibt es gesetzliche Regelungen darUber, wer das Vermdgen
eines Verstorbenen erben soll. Dabei handelt es sich um

die gesetzliche Erbfolge, die naturlich durchaus dem Willen
des Verstorbenen entsprechen kann. Es kdnnte jedoch auch
sein, dass man nur bestimmte Personen oder Institutionen
bedenken mochte. Dann ist die Errichtung eines Testaments
notwendig. Man unterscheidet zwei Formen:

Eigenhandiges Testament: Daflr werden keine Zeugen
gebraucht. Einzige Bedingung ist, dass es von Anfang bis
Ende vom Testator, jener Person, die das Testament errichtet,
mit der Hand geschrieben ist. Es genugt nicht, es eigen-
handig auf der Schreibmaschine oder dem Computer zu
verfassen, oder es von einer anderen Person eigenhandig
schreiben zu lassen.

Fremdhandiges Testament: Hierbei sind drei Zeugen not-
wendig, die mit den Erben nicht verwandt sein durfen. Alle
mussen gleichzeitig bei der Testamentserrichtung anwesend
sein. Der Testator muss vor den Zeugen bestatigen, dass
das betreffende Schriftstick sein Testament ist. Der Testator
und die drei Zeugen mussen das Testament unterschreiben,
wobei die Zeugen zusatzlich vermerken mussen, dass sie
(nur) als solche unterzeichnen.

Wenn man ein Testament nicht eigenhandig schreiben kann
oder will, sollte man es mit Unterstitzung eines Notars oder
Rechtsanwalts errichten, der zusétzlich tGber die Gestal-
tungsmaéglichkeiten beraten kann.

Was bleibt von mir?

Die Errichtung eines Testamentes bietet die
wunderbare Mdglichkeit, tber den Tod hinaus
zu bestimmen, was mit allem, was man sich
Uber die Jahre geschaffen hat, geschehen soll.
Neben der Familie gibt es vielleicht die eine
oder andere nahestehende Person, die man
bedenken oder eine Organisation, deren Arbeit
man gut findet und férdern mdéchte.

Die Caritas ist allen Menschen in groB3er Dank-
barkeit verbunden, die mit ihrem Testament viele
Projekte ermdglicht haben — das Mutter-Kind-
Haus Luise, Hilfe fir Obdachlose in der Gruftt,
Brunnen und Schulen in Afrika und vieles mehr.

Was viele nicht wissen: Ein Testament ist nicht
endgliltig. Es kann vom Testator beliebig oft
verdndert und auf die aktuellen Lebens- und
Vermdgensverhéltnisse angepasst werden.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass es viele
sehr erleichtert hat, sich mit dem ,letzten Willen*
auseinandergesetzt zu haben.

Gerne stehe ich fur ein persénliches Gesprédch
zur Verfugung.

Dagmar Lagler,
Testamentsspenden
und Legate

Tel. 01-878 12-148 oder
0664-889 17 137
dagmar.lagler@caritas-wien.at
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___I—len%qine Rauschan
(*1926) aus dem
Haus St. Bernadette.

Wenn die Erinnerungen

verblassen ...

Vom alltaglichen Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen.

Sozialbegleiterin Helga
Singer aus dem Haus

St. Bernadette erzahit,
wie an Demenz erkrankte
Senioren mit dem Verlust
geliebter Menschen
umgehen.
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,Du bist meine liebe Mutti!“, begruBt Frau
R. (*1923) ihre Tochter freudenstrahlend.
Aber die Tochter krankt sich, weil ihre
Mutter sie nicht erkennt. ,Ich muss schnell
nach Hause. Helfen Sie mir bitte dabei,
meine Mutti macht sich Sorgen. Sie weil3
nicht, wo ich bin“, sagt Frau T. (*1934) und
halt sich fest am Arm der Schwester fest,
um ihrem Wunsch Nachdruck zu verlei-
hen.

Bei an Demenz erkrankten Menschen
begegne ich oft der Sehnsucht nach ihren
verstorbenen Eltern, besonders nach der
Mutter. Die Krankheit nimmt nach und

Foto: Florian Plakolm

nach Erinnerungen an die Lebensge-
schichte, kognitive und praktische Fahig-
keiten gehen verloren. Angst und Verunsi-
cherung sind die Folge. Die Erinnerung an
die Mutter bleibt sehr lange erhalten, die
Erinnerungen an Ehepartner verblassen
friher. So mutmaBt Frau S. nach einem
Besuch der Tochter: ,Kinder habe ich —
verheiratet war ich dann wahrscheinlich
auch.”

Mit dem Himmel reden

Mutterliebe hat eine besondere Qualitat,
die meisten Menschen verbinden mit
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ihr Sicherheit, Halt, Geborgenheit,
Freude, Warme, Zartlichkeit, Nah-
rung und Besténdigkeit. Validierend
spreche ich dann Uber die Mutter:
,ES ist schon, eine Mutter zu haben,
die sich um einen kimmert und
sich sorgt. Sie haben sicher eine
gute Mutter gehabt.” Dann erhellt
sich das Gesicht und strahlend wird
erzahlt: ,Streng war sie nicht, gutig.
Ich habe nie ein bdses Wort von ihr
gehort!®

Das Sprechen Uber geliebte Men-
schen, auch Uber Verstorbene, gibt
der Sehnsucht nach ihnen Raum.
Die einst empfundene Liebe wird
wieder erlebt. Wohlbehagen, Ruhe
und Sicherheit kommen zurlck und
verschénern den Tag.

Aber auch weniger harmonische
Beziehungen zwischen Muttern und
ihren Kindern kénnen stark sein.
Frau W. hatte zu ihrer alteren Tochter
ein angespanntes Verhaltnis. Diese
war in ihren Augen nicht gut gera-
ten, labil und lebensuntichtig — ein
Grund sich zu schamen. Doch in
der Nacht, in der die Tochter starb,
verfiel Fr. W. in einen Zustand, in
dem sie nicht mehr ansprechbar
war. Als sie wieder zu sich kam,
wusste sie, was mit ihrer Tochter
geschehen war.

Spater, als sie an Demenz erkrankt
war, hatte sie groBe Sehnsucht nach
der Verstorbenen. Sie wollte ,die
Telefonnummer im Himmel*, um mit
ihr sprechen zu kénnen. Bei aller
Strenge, die Frau W. im Laufe ihres
Lebens gezeigt hatte, die Liebe und
Zuneigung zu ihrer &ltesten Tochter
Uberwog schlieBlich.

Kompetent im Umgang

mit Demenz

Neue Caritas-Multiplikatoren bald im Einsatz.

hauszuhaus-Zeitung: Demenz
ist in aller Munde. Die Krankheit ist
sicher auch in allen Ausbildungen
zur Pflege verankert. Wieso
bendtigt es dennoch eine eigene
Fortbildungsinitiative der Caritas?

Gabriele Hackl: Derzeit gibt es in
Osterreich von Experten geschatzte
130.000 an Demenz erkrankte
Personen. Und diese Zahl wird

sich bis 2050 verdreifachen. Wie
schwierig der richtige Umgang mit
der Krankheit ist, zeigt sich meist
erst in der Praxis. Das gilt auch flr
die Mitarbeiter. Genau hier setzt
unsere Initiative an.

hzZ: Was bedeutet Multiplikatoren?
GH: Das liegt schon im Wort: die
Multiplikatoren werden in Zukunft
als direkte Ansprechpartner vor
Ort das Wissen in die Teams
tragen und multiplizieren. Auf
kurzem Weg und schnell werden
fur konkrete Situationen Beratung
und Hilfestellung angeboten. So
werden sowohl die Teams als auch
die Angehdrigen unterstttzt und
entlastet.

hzZ: Wie viele Multiplikatoren
stehen zur Verfligung?
GH: In einem ersten Schritt wurden
sieben Pilotstationen in Wien und
Niederosterreich ausgewahlt. Zehn
Multiplikatoren werden ausgebildet.

hzZ: Wie wurde ausgewahlt?
GH: Nach einem schriftlichen
Motivationsschreiben stellten sich

insgesamt 25 Bewerber einem
eintagigen Auswahlverfahren. Sie
stellten sich und ihre Motivation flr
die neue Funktion vor. Aus etwa
zehn Fachartikeln erarbeiteten

sie eine Prasentation zum Thema
Demenz, die sie auch vorstellten
und schlieBlich stellten sie sich
einem Interview. Alle 25 Mitarbeiter
waren hoch motiviert und gaben
ihr Bestes. GroBartig, welches
Potenzial in unseren Mitarbeitern
schlummert! Wir danken allen
Teilnehmern herzlich fur den Mut
und das Engagement, neue Wege
zu gehen. Die Wahl fiel denkbar
schwer, entschieden wurde mit
einem Punktesystem.

hzZ: Wie geht es nun weiter?
GH: Die kunftigen Multiplikatoren
werden nun in einem Basiskurs
von 4. bis 6. Marz ausgebildet.
Einsatzbereit werden sie ab April
2015 sein.

Gabriele Hackl, Leiterin
des Pflegedienstes
Betreuen und Pflegen
Niederdsterreich Ost
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Hilde Friedschréder
und Franziska Steindl
plaudern gerne in den
gemtitlichen Oasen auf
den Wohnebenen des
Hauses St. Teresa.

,,ilch wohne da!“

Pflegemitarbeiterin Silvia Kietreiber-Schmid tUber das neue
Hausgemeinschaftskonzept im Haus St. Teresa.

Silvia Kietreiber-Schmid
mit zwei Bewohnerinnen
des Hauses St. Teresa.
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Wie erleben Sie das Wohnen in den
Hausgemeinschaften?

Seit unserem Umzug ins neue Haus

St. Teresa im Janner 2014 arbeiten wir
nach dem Hausgemeinschaftskonzept

— das bedeutet kleinere, Uberschaubare
Wohneinheiten fur jeweils 12 Bewohner.
In ihrem Einbett-Zimmer haben die
Bewohner ihren eigenen Ruckzugsort, sie
kdnnen Sachen von Zuhause mitnehmen
und den Raum nach ihren Ideen gestalten
— sich also ein gemdtliches Zuhause
schaffen. Die hellen und freundlichen
Raume und die Terrassen mit ihren
Hochbeeten werden als sehr einladend
und wohltuend empfunden. Besonders

gut genutzt werden die gerdumigen
Gemeinschaftswohnkichen. Wenn
gekocht wird und es nach Gewdlrzen
duftet, kommen viele Bewohner und
beobachten, tun mit, plaudern, lachen,
bringen ihre Lebenserfahrungen ein. In
so einem lebendigen Umfeld kann ich
als Mitarbeiterin noch besser auf die
Bedurfnisse der Menschen eingehen.

Wie sieht der Arbeitsalltag konkret aus?
Ich ,wohne® im Grunde mit den
Bewohnern. Ich organisiere die Pflege,

ich kimmere mich um das Frihstuck,

ich bin fast immer mit ihnen zusammen.
Gemeinsam mit den Angehdrigen
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gehen wir auf die Vorlieben und
Bedurfnisse der Bewohner ein.
Dieses ,Miteinander* ist unsere

groBe Starke. Und die Erhaltung der
Eigenstandigkeit. Das Fruhstuck etwa
funktioniert wie zu Hause. Wir decken
gemeinsam den Tisch und jeder
Bewohner nimmt sich, was er braucht.
Wenn Hilfe benétigt wird, bin ich zur
Stelle.

Es klingt vielleicht ein wenig banal,
wenn man davon spricht, dass sich

die Bewohner selbstandig ihr Kipfer!
nehmen, aber das meint nicht nur
Eigenbestimmung, es unterstutzt auch
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die die
Eigenstandigkeit erhalten. Ich lese
auch aus der Zeitung vor und komme
so ins Gesprach mit den Bewohnern,
nehme ihre Erfahrungen und Erlebnisse
auf und spreche mit ihnen dartber. Viel
Freude macht der Gemusegarten, wo
die Bewohner s&en, ernten und gief3en
kénnen, wann es ihnen Spal macht.
Sie kdnnen auf der Terrasse in der
Sonne sitzen oder im Freien essen. Das
wulrde ich auch gerne so haben, wenn
ich einmal alter bin.

Wie erleben die Bewohner das
miteinander Wohnen?

Wir haben eine Bewohnerin, die an
Demenz erkrankt ist. Ihre Freundinnen
kamen zu Besuch und tranken
gemeinsam mit ihr auf unserer schénen
Terrasse Kaffee. SchlieBlich fragten sie,
wie das eigentlich so ist, wenn man

in einem Pflegeheim wohnt. Unsere
Bewohnerin antwortete: ,Ich bin ja in
keinem Pflegeheim, ich wohne da!*
Das hat uns darin bestatigt, dass wir
auf dem richtigen Weg sind.

Das Interview fihrte
Sozialbegleiterin
Sabine Safer vom
Haus St. Teresa.

News

Neue Leitung St. Martin & St. Antonius und Haus St. Barbara
Eleonore Lobmeyr Ubernimmt mit 1. Marz 2015 die Funktion als Leite-
rin der Sozialpflegeh&user St. Martin und St. Antonius. Frau Lobmeyr
ist seit Dezember 2008 im Bereich Betreuen und Pflegen Zuhause als
Leiterin der Sozialstation Saarplatz tatig. Claudia Darazs Ubernimmt
die Leitung im Haus St. Barbara. Wir wiinschen beiden Hausleiterin-
nen alles Gute flr ihr neues Aufgabengebiet.

Ll Erster Bauabschnitt Haus

St. Leopold fertiggestelit
‘*1 Vor gut zwei Jahren wurde der erste
" Spatenstich gesetzt. Nun wird der
erste Bauabschnitt fertiggestellt und
am 1. Juni werden die Bewohner in den neuen Teil Ubersiedeln. Die
neuen Raumlichkeiten sind hell, freundlich, modern, barrierefrei und
ideal fir das Leben im Alter. Auch ein neuer Garten wird barrierefrei
zuganglich sein. Ab Sommer wird dann der zweite Bauabschnitt be-
gonnen, dieser wird Anfang 2017 fertiggestellt sein. Mit der Besiede-
lung des 1. Bauabschnittes wird das Haus Klosterneuburg zum Haus
St. Leopold. Adresse und Kontaktdaten bleiben gleich.

Neue Sozialstation

' Erlaa an alter Adresse
Am 18. Méarz

Ubersiedelte die

Haus St. Barbara in

: neue Raumlichkeiten.
Mit einem direkten Emgang von der StraBe kdnnen sich Interessenten
jetzt noch einfacher an die Sozialstation wenden. In den neuen hellen
Buros fUhlen sich die Mitarbeiter und auch die Kunden sichtlich wohl.
Renata Skalska und ihr Team freuen sich auf viel Besuch.

Wiirde am Ende des Lebens

Die Enquetekommission zur ,Wirde am Ende des Lebens® empfahl in
einem im Februar prasentierten Kurzbericht den Ausbau der Hospiz-
und Palliativversorgung. Die aktuelle Finanzierung von Hospiz- und
Palliativversorgung mit Ausnahmen der Palliativstationen in den
Krankenhausern sei bisher zersplittert, undbersichtlich und nicht
gesichert, so der Bericht. ,Es kann nicht sein, dass sich ein Mensch
in Osterreich am Ende seines Lebens die fur ihn nétige Betreuung
nicht leisten kann®, so die Caritas. Waltraud Klasnic, Prasidentin

des Dachverbandes Hospiz Osterreich, lobte den Bericht als einen
»groBen Schritt in Richtung einer Hospiz- und Palliativbetreuung fur
alle Menschen, die sie brauchen, die schwer krank und sterbend sind
und fUr ihre Angehérigen.“ Nun mussten den Empfehlungen konkrete
Schritte folgen, so Klasnics Wunsch an die Politik.
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QUIRDENK
SYMPOSILUM

Theologe Paul Zuleh-
ner hélt den Eroff-
nungsvortrag ,Herr,
gib jedem seinen
eigenen Tod" (1). Paul
Zulehner, Andrea Ge-
retschldager, Michael
Landau und Modera-
tor Dieter Bornemann
(2). Die Denkanstéi3e
des Tages wurden
von der Gruppe
Graphic Recording*
(Paul H. Tontur und
Alexander Czernin)
visuell festgehalten
(3). Reges Interesse
an den Informations-
materialen (4). Petra
Fischbacher, Markus
Herrmann und Maria
Haider-Khopp beim
LSitzenden Perspek-
tivwechsel” (5). Be-
zaubernd der Auftritt
des superar-Chors
unter dem Motto ,,Nur
wer bewegt ist, kann
bewegen*“ (6).

1. Caritas Querdenksymposium...

... war ein voller Erfolg.

Im neuen Saal der alten
Ankerbrotfabrik ging es
um das Aufbrechen von
Tabus, um widersprdch-
liche Anforderungen und
um einen offenen und ehr-
lichen Blick auf den Alltag
von Pflege und Medizin.
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Am 17. Méarz 2015 lud die Caritas

in der Wiener Ankerbrotfabrik zum
interdisziplindren Querdenken ein. Unter
dem Titel ,Zwischen Lehrmeinung und
Praktikabilitat — fur Lebensqualitat ohne
Kompromisse* erwarteten die rund 200
Besucher spannende Vortrage Uber neue
Sichtweisen auf die Herausforderungen
in Medizin und Pflege im taglichen Alltag
und in der letzten Lebensphase.

In seinem Vortrag betonte der Theologe
Paul Zulehner, dass es im Leben nicht
nur darum gehe, Kinder in die Welt

zu begleiten, sondern auch darum,
dass Séhne und Téchter ihre Eltern
beim Verlassen dieser Welt begleiten
kénnen. Dafur mussten die richtigen
Rahmenbedingungen geschaffen

werden. Zulehner sprach sich auch klar
gegen aktive Sterbehilfe aus, denn ,das
Lebensschiff soll nicht versenkt, sondern
in den schitzenden Hafen begleitet
werden.*

Als Juristin und Mitglied der Bioethik-
Komission betonte Maria Kletecka-Pulker
die Wichtigkeit einer rechtlichen Vorsorge
fur den Fall, dass man nicht mehr selbst
entscheiden kann. Andrea Geretschlager
zeigte auf, dass ein Perspektivenwechsel
hilfreich sein kann und generell der
Lebensweg, nicht der Krankheitsweg

im Fokus sein sollte. Doris Pfabigan,
Michaela Bergmann und Karin Béck
betonten, dass ein guter Dialog zwischen
Basisversorgung und spezialisierter
Betreuung nicht ausreicht. Erst das
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DA-SEINs Pfle
ge —
dﬂl’f das s Y

gegenseitige Kennenlernen der
konkreten Arbeit schaffe die Basis fur
ein gutes Zusammenspiel. Das Projekt
PIAH Palliative Care im Alter Zuhause
— geférdert von der Robert-Bosch-
Stiftung — habe hier einen Meilenstein
gesetzt.

Psychologe Markus Horvath-Vidonyi
und Sozialarbeiterin Barbara Worz
gingen den verschiedenen Welten
nach, die die Betreuten und die
Betreuenden pragen. Der Palliativ-
Mediziner Dietmar Weixler pladierte
eindrucksvoll daftr, in manchen
Situationen ganz bewusst ,nichts* zu
tun, keine medizinischen MaBnahmen
zu setzen — zum Wohl der Patienten.

Caritas im Weinviertel

Vielféltige Angebote wurden vorgestellt

Einen Abend im Zeichen der Vernetzung, des Miteinanders und der
Dankbarkeit veranstaltete die Caritas am 5. Marz im Festsaal des
Erzbischoflichen Seminars in Hollabrunn. ,Es liegt mir am Herzen
einmal im Jahr innezuhalten und Danke zu sagen®, so Caritas
Prasident Michael Landau in seiner Eréffnungsrede. Vorgestellt
wurden unter anderem die vielfaltigen Angebote der Caritas im Raum
Weinviertel, zu denen ganz besonders zwolIf Sozialstationen sowie die
Mobilen Hospizteams an flnf Standorten zahlen. Sozialstationskundin
Gertrude Hampel empfahl die Hilfsangebote der Caritas weiter.
Brigitte Arampatsis, freiwillige Mitarbeiterin des Mobilen Caritas
Hospiz, erz&hlte von ihrer erflllenden Tatigkeit.

Unter den zahlreichen Gasten waren Nationalratin Eva-Maria
Himmelbauer, Landesratin Barbara Schwarz, VizebUrgermeister Alfred
Babinsky, Stadtrat Kornelius Schneider, Bezirkshauptmann Stefan
Grusch, Pfarrer Franz Pfeiffer, AMS-Leiter Josef Mukstadt, Walter
Hafner von der Polizei Hollabrunn, Ingrid Czink als Pflegedirektorin
des Landesklinikums Hollabrunn sowie zahlreiche Blrgermeister der
Umgebung.
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Turbulent & kompetent

S Turbulent

L

Bei der Faschingsfeier
im Haus Schénbrunn
ging es turbulent zu.
Auf der Grinen Etage
tanzte Frau Troch mit
Sozialbegleiter Jirgen
Egarter (2), auf der
gelben Etage fldhrten
Bewohnerin Christa
Plank und Freiwillige
Susanne Seibt die
Polonaise an (1).

Brotduft

,Brotbacken wie zu
Mutters Zeiten” war
das Motto im Haus

St. Barbara. Mit dem
neuen Lehmbackofen
im Garten des Hauses
gelingt das beson-
ders gut (3). Das neu
gegrindete Damen-
krdnzchen im Haus
ist ebentfalls ein voller
Erfolg (4).

Genuss

Ferdinand Gruss aus
dem Haus Franz Bor-
gia freut sich Uber ein
frischgezapftes Bier
(4). Friih morgens vor
dem Haus St. Leopold:
Caritas Geschéftsfiih-
rer Klaus Schwertner
und Bewohner Herr
Piwonka teilen ihre
JLaster”: Joggen &
Rauchen (5).
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Chronik

N Caritas

Haus St. Klemens

Social Day

Social Active Day im
Haus St. Klemens.
Mitarbeiter der Firma
Lafareg Zementwer-
ke halfen bei der
Gartenarbeit mit (1).
Mitarbeiter der Vienna
Insurance Group mal-
ten aus und bereiteten
eine Vernissage vor
(2). Die Firma Quin-
tiles legte den Fokus
auf kreatives Gestal-
ten und Gespréche
mit den Hausbewoh-
nern (3) und die Crew
vom Hotel Imperial
half ebentalls im Gar-
ten und beim Ausma-
len mit (4). An dieser
Stelle ein groBes
Dankeschén!

Graskdpfe

Selbstgemachte
Graskdpfe fertigten
die Bewohner im
Haus Franz Borgia.
Demnéchst soll
tatsdchlich Gras

aus diesen Képfen
sprieBen (3). Blumen-
stecknachmittag im
Haus Franz Borgia

(4).

Erntedank

Walter Brtickler,
Edmund Paulus und
Sozialbegleiter Wolf-
gang Jadnger mit den
von ihnen gefertigten
Insektenhotels (5).
Bei der Weihnachts-
feier im Haus Baden
wurden 285,- flir ein
,Essen fir ein Kind"
gesammelt (6).
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Dies & Das

Neuer Bus

Am 22. Janner 2015
wurde der neue
Caritasbus im Haus
St. Teresa von Pater
Hans Randa feierlich
gesegnet.

Bewohner und Mit-
arbeiter feierten vor
der Eingangshalle mit
dem frisch gewa-
schenen und hiibsch
geschmdickten Bus.
Die Jungfernfahrt
fand allerdings schon
im Dezember statt,
beim Besuch des
Weihnachtsmarkts in
Hirschstetten (1).

Rote Nasen

Sehr unterhaltsam
war der Besuch der
Roten Nasen im Haus
St. Teresa (2). Alois
Wierrani und seine
Ehefrau lachen kréftig
mit (3).

Besuche

Die Sternsinger zu
Besuch im Haus

St. Teresa (4). Be-
wohner des Hauses
besuchten erstmals
den benachbarten
Kindergarten, um mit
den Kindern zu spie-
len, zu singen und zu
lachen (5).



Chronik

Kekse & ...

Adventsingen mit
Seelsorger Gottfried
Prinz im Haus
Schénbrunn (1).
Rosa Kastner mit
Schdilerin Jessica
Hahn beim Backen
von Weihnachts-
keksen (2).

... Karten

Die Schdler der
Piaristenschule
verbrachten ihren
Sozialtag im Haus

St. Bernadette. Mit
den Damen wurde
eifrig Kekse ge-
backen, etwa mit
Ingeborg Borimann
(3) oder Berta Wallner
(5). Auch einige Her-
ren halfen mit, aber
Friedrich Schmid
zeigte den jungen
Burschen lieber ein
paar Kartentricks (6).
Zu Besuch waren
auch die Hl. Drei
Kénige von der Jung-
schar Breitenfurt (4).

Novarto

Jorg Exeli aus dem
Haus St. Bernadette
mit einem der Firm-
linge aus dem Kolle-
gium Kalksburg, die
fur einen Spielnach-
mittag zu Besuch ka-
men (4). Besuch des
Finnischen Chores
»Novarto“ im Haus
St. Bernadette (5).
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Ereignisreiche Sozialstationen
F

Andrang

Tag der offenen Tur
im Landeskranken-
haus Hollabrunn. Die
Sozialstation Holla-
brunn war mit einem
Infostand vertreten.
Der Besucherandrang
war groB. Auf dem
groBen Foto: Die stell-
vertretende Leiterin
Regina Raab mit einer
Interessentin. Am
kleinen Foto: Regina
Raab und Karin Kéck,
Teamleiterin der
Sozialstation
Hollabrunn (1).

Allerlei

Gut besucht war der
Bastelnachmittag

in der Sozialstation
Bruck an der Leitha
(2). Frau Fischer ladt
die sie betreuenden
Mitarbeiterinnen von
der Sozialstation
Hollabrunn zum
Mittagessen ein (3).

Punsch

Weihnachtsfeier in der
Sozialstation Klau-
sen-Leopoldsdorf.
Mitarbeiterin Susan-
ne Herzog singt mit
Schwester & Vater
Weihnachtslieder (4).
Die Freiw. Feuerwehr
Hof am Leithaberge
sammelte mit einem
Punschstand Spen-
den fir die Caritas (5).



Chronik

s Caritas

Infotage

Die Sozialstation
Schwechat hatte
einen Infostand beim
Tag der offenen Tur
im Thermenklinikum
Mdédling (Stationslei-
terin Danijela Pajic mit
Primarius Burghard
Plainer, 1) und einen
bei der langen Nacht
der Gesundheit in
Schwechat (2).

Die ersten Absolven-
tinnen des Caritas
Demenzbegleiter-
Kurses Wr. Neustadt
erhielten ihre Zeug-
nisse und werden in
Kdrze die Angebote
der Servicestelle

fur Angehdrige und
Demenz unterstltzen

(3).

Anika Buchwitz,
Leiterin Sozialsta-
tion Baden & Um-
gebung, Andrea
No6bel, Leiterin des
Hauses LeoVital und
eine Besucherin (4)
beim Infostand der
Sozialstation Baden
im Haus LeoVital in
Leobersdorf.

GroBer Andrang
beim Infotag der Sozi-
alstation Médling (5).

Birgit Gamperl, Leite-
rin der Sozialstation

" Aspang/Warth, beim

Tag der Offenen Tar
mit Herrn Salinger,
einem Besucher (6).

Infotag im Thermenkli-
nikum Baden mit der
Sozialstation Baden.
Stationsleiterin Alice

| Heindl mit einer inter-
8 cssierten Besucherin

(7) und mit Anika
Buchwitz, Leiterin der

| Sozialstation Baden,

sowie der Klinikums-
leitung (8).
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Wir
gratulieren!

_ _ ey L . - g}
Maria Staudinger, 95 Jahre, Irmgard Marchesani, 95 Jahre, Margarete Peschke, 95 Jahre,
Haus St. Teresa Haus Franz Borgia Haus Schénbrunn

Anna Fritz, 90 Jahre, Gertrude Riha, 90 Jahre, Gertrude Kozubik, 90 Jahre,
Haus St. Bernadette mit dem Team der mit Bezirksvertreter Robert Pschirer,
Sozialstation Hainburg & Petronell Haus St. Klemens

Renate Bock, 70 Jahre, Headwig Griinberger, 95 Jahre, Maria Cech, 100 Jahre,
Sozialstation Bruck an der Leitha Haus Klosterneuburg Sozialstation Aspang/Warth
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Chronik

Margarete Bauer, 95 Jahre,
Haus St. Bernadette

Josef Amon, 90 Jahre,
mit seiner Ehefrau Emma,
Sozialstation Asparn/Zaya

Maria Jirik, 95 Jahre,
Haus Schénbrunn

Friederike Janisch, 104 Jahre,
mit SST-Mitarbeiterin Gunesch Brigitte Haus St. Barbara
Sozialstation Hollabrunn

o R

Karl Pdrrer, 80 Jahre,
Sozialstation Kirchschlag/Zébern

—5

© Fotolia.com

Berta Braitschuh, 98 Jahre,
Sozialstation Wr. Neustadt & Umgebung
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Lieder mit Lucken

Wir haben ein paar der schénsten Frihlingslieder

zusammengetragen. Nur leider fehlt Uberall ein Wort.

Kénnen Sie es ergénzen?

Winter _ade , scheiden tut weh.

Alle sind schon da.

Im der Bauer.

Nun will der uns gruBen.
Alles neu, macht der

Es tbnen die

Jetzt kommt die Maienzeit.

Kuckuck, ruft's aus dem Wald.
Vogel singen, blUhen.
Veronika, der ist da.

Durcheinander

Jemand hat die Buchstaben in unseren
Frihlingsbegriffen durcheinander gewirbelt.
Kénnen Sie die Buchstaben richtig ordnen?

GLCKCHENIAMO - Maiglockchen
PRIELWATTER

AFERARNIEMK

JHRSUTZPFRAHUU
UTTERTIEFSCHENM
SCHEESCHELZENM

WAUTETTER

UMPFSOTTERDUMBEL
MUJAHRFRUHDIGKEIT
PFOSENRINGST
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Alle neu macht der Mai

Unser Frahlingslied zum Mitsingen.
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2. Wir durchziehen Saaten griin, 3. Hier und dors, fort und fort,

Haine, die ergtzend bléilin,
Waldespracht, meu gemacht
nach des Wirnters Nachi,

Dart i Schatters an dem Quell
riesetnd munter silberhel]

Kletn und Grofi rulit free Moos,
wie im weichen Schofl

wo wir stehen, Ot fiir Ort,

alles freut sich der Zeit,

die verschiint ermeut,
Widerschein der Schapfung bliiit
tns ermenend im Gernii.

Alles mew, friseh umd frei

rvarchit der holde Mai,

Lust auf Ratsel?
Die gibt's in
unserem neuen
Caritas-Rétselheft!
Kostenlos
bestellbar bei
wolfgang.haas@
caritas-wien.at
oder unter 01/878
12-229

1IT U UND A 15T _E.j_
FRAU UND I1ANN,
0B DIE WOHL EINER
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Suchbild

Die oberen Sonnenhute (Echinacea) unterschei-
den sich von den unteren durch 5 Fehler.

\ ~
AT
Lachen im Fruhling

Sagt ein Pinguin mit einem Thermometer zu
einem anderen Pinguin: ,Schau mal auf das
Thermometer: 30 Grad unter Null.“ Freut sich der
zweite: ,Super! Endlich wird es Frihling.”

Sagt der Landwirt zu seinem Nachbarn: ,Was
ist die gefahrlichste Zeit im Jahr?* Der Nachbar
blickt ratlos. ,Der Frihling, weil die Baume
ausschlagen, der Salat schiel3t, der Rasen
gesprengt wird.*

~Warum haben Gartenzwerge rote Mutzen,
Mama?"“, fragt die sechsjahrige Miriam. Darauf
die Mutter: ,Damit sie beim Rasenmahen nicht
Uberfahren werden!*

Der kleine Max schreibt in sein Aufsatzheft: ,Wir
gingen in den Zoo. Es war ein groBer Affe im
Kéfig. Mein Onkel war auch dabei.”

Endteil
von
Gebirgen

Gebrawchs-

~Nasser-

I.r{:el
Vorder-
aslate

b oy |
: . ,_'LI,L“Jh; J RATSEL
3 :*J 80 KRONE

Hohimap

Ort am
Roten Meer

eine der
Musen

Satzzeichen
Infor-

mations-
gesprach

Adelstitel) Staat
ugs.: der USA

Dusen-  |ermitteln,

flugzeug |erforschen

Wir danken der Ratselkrone flr dieses exklusive Ratsel fur die VonHausZuHaus-Zeitung.

39



Der Blick aus
meinem Fenster

: .'Etﬁ--

Frau H. (1935),
Bewohnerin im Haus
St. Klemens
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Der Blick aus meinem Fenster halt mich
am Leben und erleichtert mir die Annahme
des Hietseins, des letzten Stiicks meines
Weges. Durch die Beobachtung der Natur
ist mir sehr viel bewusst geworden. Fur
mich ist sie wie ein Bilderbuch. Es wird
mir alles gezeigt, das Kommen, Werden
und Vergehen und dass die Menschen den
gleichen Gesetzen unterliegen.

In unserem Leben erfahren wir ebenfalls
die Jahreszeiten. Was wir im Frihjahr gesit
und tber den Sommer gepflegt haben,
koénnen wir — je nachdem — im Herbst
ernten. Der Winter gehort mit seiner
Ruhezeit zu unserem Leben.

Von Elisabeth Matousek

An manchen Tagen sehe ich der Sonne
zu, wie sie hinter dem Hiigel empor steigt
und kann den weiten Himmel in seinen
wechselhaften Stimmungen bewundern.

An den Tagen im Herbst liebe ich, wenn
die ganze Gegend in einen leichten
Nebelschleier getaucht ist. Im Winter wirkt
die Umgebung friedlich und besinnlich.
Das Neuwerden der Pflanzen, den

ersten Gesang der Amsel erlebe ich im
Frihjahr. Seine eigene Schonheit zeigt

mir der Sommer mit seiner Hitze und den
Gewittern. Ich bin dankbar fir den Blick
aus meinem Fenster.



Termine

Do 16.4. // 15.00 Uhr // Konzert Lady
Sunshine & Mr. Moon // Haus Franz Borgia,
HameaustraBe 45-47, 1190 Wien

Mo 20.4. // 15.00 Uhr // Seniorennachmittag
der Sozialstation Hainburg // Café Nagel-
reiter, LandstraBe 86-88, 2410 Hainburg

Mi 22.4. // 15.30 Uhr // Geigenkonzert mit
Kindern d. Musikschule Wien // Haus
Schénbrunn, Schénbrunnerstr. 295, 1120

Do 23.4. // 15.00 Uhr // Konzert mit Atsko
Kogure // Haus St. Teresa, Erzherzog-Karl-
Strale 129B, 1220 Wien

Di 28.4. // 14.30 Uhr // Muttertagsfeier
mit Doina Fischer // Haus St. Bernadette,
HauptstraBe 128, 2384 Breitenfurt

Mi, 22.4. // 11.00 Uhr // Fruhlingserwachen
mit Vienna European School // Haus St. Eli-
sabeth, Nusswaldgasse 10-12, 1190 Wien

Mi 29.4. // 19.30 Uhr // Frihjahrsbenefiz-
konzert zugunsten Caritas Sozialis // Wr.
Konzerthaus, Lothringerstr. 20, 1030 Wien

Di 5.5.// 15.00 Uhr // Konzert Andreas
Maurer // Haus St. Elisabeth, Nusswald-
gasse 10-12, 1190 Wien

Sa 9.5. // 14.00 Uhr // Muttertags- und
Vatertagsfeier // Pflegezentrum, Dr. Bruno
Schimetschek Platz 1, 2860 Kirchschlag

Mo 11.5. // 15.00 Uhr // Die neue Peter Ale-

xander Show // Haus St. Barbara in Liesing,

Erlaaer Platz 4, 1230 Wien

Di 12.5. // 15.00 Uhr // Aktivnachmittag
im Pfarrhof Feistritz am Wechsel //
Sozialstation Kirchberg & Gloggnitz

Di 12.5. // 15.00 Uhr // Konzert mit Andreas
Mauerer: Operette & Wr. Lied // Haus Franz
Borgia, HameaustraBe 45-47, 1190 Wien

Mi 13.5. // 14.30 Uhr // Austausch-Cafe fir
Angehdrige // Haus St. Bernadette, Haupt-
straBe 128, 2384 Breitenfurt

Sa 16.5 // 15.00 Uhr // Maibaumaufstellen
/I Pflegezentrum, Dr. Bruno Schimetschek
Platz 1, 2860 Kirchschlag

www.caritas.wien.at/termine

Mi 20.5. // 14.30 Uhr // Der St. Barbara
Hauschor singt // Hauptbahnhof, 1110 Wien

Mi, 20.5. // 15.00 Uhr // Maifest // Haus
St. Elisabeth, Nusswaldg. 10-12, 1190 Wien

Do 21.5. // 15.00 Uhr // Maibaumfest //
Haus Schonbrunn, SchénbrunnerstraBe
295, 1120 Wien

Mo 25.5. // 15.00 Uhr // Musiknachmittag,
Operetten und Schlager // Haus St. Berna-
dette, HauptstraBe 128, 2384 Breitenfurt

Fr29.5. // ab 15.00 Uhr // Die lange Nacht
der Kirchen // Uberall in Wien

Di 2.6. // 15.00 Uhr // Konzert Atsko Kogure
/| Haus St. Elisabeth, Nusswaldgasse 10-
12, 1190 Wien

Do 10.6. // 14.30 Uhr // ,Wir sind Uber-
siedelt” — Gartenfest // Haus St. Leopold,
Brandmayerstr. 50, 3400 Klosterneuburg

Fr 11.6. // ab 15.00 Uhr // Kirtag // Haus
St. Klemens // EdenstraBe 21, 1140 Wien

Rétselauflésungen

EANTENVE Lieder mit Liicken

:g ;E ¥ $ ,'P 'é Winter ade, scheiden tut weh.

ELITEREBT AlleVoglein sind schon da. . .
TABANEST 4

BEUTERPE Im l\/larzen der Bauer. )

PUNKTERHN Nunwill der Lenz uns griBen.

EFERAKI N i

BERATUNG Alle§ neu, mac_ht der Mai.

GRAFEETE Estonendie Lieder.

EEUTAHEH  jeotzt kommt die schone

JETHELLE . .

FRECHEAR Maienzeit.

=U= ANNEN®  Kuckkuck, Kuckuck ruft's

.llmill“,'_:ﬁ' aus dem Wald. ,
ggfgﬁgé: VBgel singen, Blumen bluhen.

ENGREEAT Veronika, der Lenz ist da.

Durcheinander

Maigléckchen, Schneeschmelze,

Aprilwetter, Tauwetter,
Marienkafer, Sumpfdotterblume,
Frihjahrsputz, Frihjahrsmudigkeit,
Stiefmatterchen, Pfingstrosen

Freitag, 29. Mai « 18:00 bis 24:00 Uhr
WWW.L.&NGENP&CHTDER‘KERCHEN.P.T




Unsere Adressen fur Sie!

Senioren- und Pflegehduser
Betreutes Wohnen, Kurz- und

Wien 01-878 12-360

betreuenundpflegen-wien@caritas-wien.at

Langzeitpflege und Tagesbetreuung

Haus St. Elisabeth
NuBwaldgasse 10-12, 1190 Wien
01-369 24 53
haus-st-elisabeth@caritas-wien.at

Haus Schénbrunn

Schonbrunner StraBe 295, 1120 Wien

01-812 39 38
haus-schoenbrunn@caritas-wien.at

Haus St. Klemens

EdenstraBe 21, 1140 Wien
01-914 05 15
haus-st-klemens@caritas-wien.at

Haus Franz Borgia
HameaustraBe 45-47, 1190 Wien
01-440 23 76
haus-franz-borgia@caritas-wien.at

Notruftelefon

Zu jeder Tages- und Nachtzeit
sicher! Ein Knopfdruck und Sie
sind mit der Caritas-Notrufzentrale
verbunden.

01-545 20 66
notruftelefon@caritas-wien.at

24-Stunden-Betreuung

Gut unterstiitzt Zuhause leben!
Wir beraten Sie persoénlich!
Mo-Do, 9-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr
0810-24 25 80
office@caritas-rundumbetreut.at

Psychosoziale
Angehoérigenberatung

Mo-Fr, 8-17 Uhr
0664-842 96 09
0664-825 22 58
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Haus St.Teresa

Erzherzog-Karl-StraBe 129B, 1220 Wien
01-727 02
haus-st-teresa@caritas-wien.at

Haus St. Antonius
Hermann-Bahr-Strae 16, 1210 Wien
01-278 63 31
haus-st-antonius@caritas-wien.at

Haus St. Martin
Anton-Bosch-Gasse 22, 1210 Wien
01-272 83 24
haus-st-martin@caritas-wien.at

Haus St. Barbara — mit Tageszentrum
Erlaaer Platz 4, 1230 Wien

01-866 11-0
haus-st-barbara@caritas-wien.at

Servicestelle fiir
Angehoérige und Demenz

1080 Wien, Strozzigasse 5

Allgemeine Beratung, Mo, Di 9-13
Uhr, Do 13-18 Uhr; um telefonische
Voranmeldung unter 01/402 33 21 oder
0664/621 72 30 wird gebeten.

Beratung Demenz nach telefonischer
Vereinbarung, 0664/825 22 58

Informationen zu rechtlichen Fragen
jeden letzten Di im Monat, 17-19h
0664/621 72 30

Treffpunkt Zeitreise

fir Menschen mit Demenz und
deren Angehdrige

Krankenhaus ,Gottlicher Heiland*
Cafeteria im Tiefgeschoss
Dornbacher StraBe 20-28, 1170 Wien
0664-621 72 30

Betreuen und Pflegen Zuhause
Hauskrankenpflege und Heimbhilfe
Albrechtskreithgasse 19-21, 1160 Wien

Region Wien Sud
01-878 12-357

Sozialstationen fir die Bezirke
4 bis 7: Wieden 01-319 28 36

3: Erdberg 01-713 52 37

10: Reisingergasse 01-603 34 77
10: St. Anton 01-617 51 68

11: Hasenleiten 01-786 41 14
23: Erlaa 01-867 34 22-0

Region Nord/West
Tel 01-878 12-356

Sozialstationen fiir die Bezirke

12: Meidling 01-815 69 34

13: Maria Hietzing 01-876 66 53

14, 15: Rudolfsheim 01-786 40 47

8, 16, 17: Marienpfarre 01-489 84 28
9, 18, 19: Saarplatz 01-478 72 50

Region Wien Ost
Tel 01-878 12-359

Sozialstationen fir die Bezirke

1, 2: Am Tabor 01-216 35 79

20: St. Johann Kapistran 01-332 83 38
21: Donaufeld 01-272 55 06

22: Aspern 01-285 46 17

22: Kagran 01-204 57 57

Mobiles Hospiz

Leben bis zuletzt.

Begleitung von schwer und unheilbar
kranken Menschen.

01-865 28 60
hospiz-wien@caritas-wien.at



NO 01-878 12-340

betreuenundpflegen-noe@caritas-wien.at

Senioren- und Pflegehéauser
Betreutes Wohnen, Kurz- und
Langzeitpflege und Tagesbetreuung

Haus Baden

Renngasse 11a, 2500 Baden
02252-48 318
haus-baden@caritas-wien.at

Haus St. Bernadette

HauptstraBe 128, 2384 Breitenfurt
02239-2306
haus-st-bernadette@caritas-wien.at

Pflegezentrum Bucklige Welt/Haus Johannes der Taufer
Dr.-Bruno-Schimetschek-Platz 1, 2860 Kirchschlag
02646-27 074

pflegezentrum.bw@caritas-wien.at

Haus St. Leopold mit integrierter Tagesbetreuung
BrandmayerstraBe 50, 3400 Klosterneuburg
02243-35811

haus-klosterneuburg@caritas-wien.at

Notruftelefon Servicestelle fiir

Zu jeder Tages- und Nachtzeit Angehoérige und Demenz
sicher! Ein Knopfdruck und Sie 2700 Wr. Neustadt, Wiener StraBe 62
sind mit der Caritas-Notrufzentrale (im Hof), Terminvereinbarung unter
verbunden. 0664/842 96 82

0664-848 26 11

notruftelefon@caritas-wien.at Treffpunkt Zeitreise
24-Stunden-Betreuung fur Menschen mit Demenz und

deren Angehdrige
Bildungszentrum St. Bernhard
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
0664-842 96 82

Gut unterstiitzt Zuhause leben!
Wir beraten Sie persoénlich!
Mo-Do, 9-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr
0810-24 25 80
office@caritas-rundumbetreut.at

Mobiles Hospiz

Leben bis zuletzt.
Begleitung von schwer und

Psychosoziale
Angehoérigenberatung

Mo-Fr, 8-17 Uhr unheilbar kranken Menschen.
0664-842 96 09 0664-829 44 71
0664-825 22 58 hospiz-noe@caritas-wien.at

Betreuen und Pflegen Zuhause
Hauskrankenpflege, Heimhilfe, Ergo- und
Physiotherapie, stundenweise Entlastung

Region Industrieviertel Nord
2340 Modling, Mélkergasse 7
02236-892 606

Sozialstationen in

Baden 0664-548 39 15, Berndorf-Leobersdorf
0664-548 39 15, Bruck/Leitha 0664-462 57 39,
Hainburg/Petronell 0664-544 72 30, Hof 0664-112 04
09, Klausen-Leopoldsdorf 0664-548 39 15, M&dling
0664-462 57 42, Pottendorf 0664-112 04 09,
Schwechat 0664-462 57 40

Region Hollabrunn-Korneuburg
2100 Korneuburg, Hauptplatz 6-7
02262-629 99

Sozialstationen in

Hadersdorf 0664-462 57 56, Hollabrunn 0664-829 44
41, Korneuburg und Stockerau 0664-462 57 56,
Klosterneuburg 0664-462 57 53

Region Mistelbach-Génserndorf
2130 Mistelbach, Kirchengasse 6a
02572-32501

Sozialstationen in

Asparn/Zaya 02577-84008, Bernhardsthal 02557-
5020, Deutsch-Wagram 02247-51513, Ganserndorf
02282-4168-10, GroBengersdorf 02245-88578,
Hohenau 02535-3776, Mistelbach 02572-3892,
Wolkersdorf 02245-82788, Haugsdorf 02943-2294,
Retz 02942-20626

Region Wr. Neustadt-Neunkirchen
2700 Wr. Neustadt, Wiener StraBe 56/1
02622-81782

Sozialstationen in

Aspang-Warth 02642-51360, Neunkirchen 02635-
66521, Kirchberg 02641-21923, Kirchschlag 02646-
3577, Wr. Neustadt und Umgebung 02622-295 36,
Zbbern 02646-3577
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zartes Pflanzchen er

h nie; aber einflihilsame,
Pflege tut mlﬁgut <

Ich bin die Hermi. Meine 87 Jahre
vergesse-ich-oft, doch w%im
Krauter brauchen, weif3 immer.

. Betreuen'und Eflegen -,
( -‘WWW caritas.at .

| : "‘ -‘_rﬁ.: 1_ - — il
4 e L Fiaae z ;
f'il S g T (i
N WIENERS~ = = % s
SIADTISCHE:  * . ° ° e

VIENNA INSURANCE GROUP WlR UNTER‘STUTZEN DAS. .;-f-_



