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Gut Leben

mit Demenz

Tipps fur Angehorige,
Beispiele aus dem
Alltag und vieles mehr.

Paul Lendvai

Warum der ,Ruhestand”
nichts fUr ihn ist und
woher er die Kraft fUr sein
Engagement nimmt.
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Vorwort

Liebe Leserin,
leber Leser!

Der pflegende Angehdrige Albert
Gaubitzer aus Klosterneuburg berichtet
auf Seite 16 wie erleichtert die ganze
Familie war, als endlich offen und ehrlich
Uber die Demenzerkrankung des Vaters
gesprochen wurde und als sein manchmal
ungewodhnliches Verhalten erklarbar
geworden war.

Die Krankheit Demenz wird in unserer
Gesellschaft nach wie vor sehr stark
tabuisiert. Darunter leiden nicht nur die
Betroffenen, sondern auch die Angehdrigen.
Zu wenig Wissen Uber die Krankheit und
ihre Folgen kann die nahe Umgebung
verunsichern, Freunde und Verwandte
ziehen sich zurlck, Betroffene und
Angehdrige werden allein gelassen und oft
unbeabsichtigt vom Leben ausgeschlossen.
Es wird mehr auf die Defizite fokussiert als
auf das, was noch geht, was noch moglich
ist.

Die Caritas versucht hier mit Beratungs- und
Entlastungsangeboten zu unterstitzen und
setzt Initiativen — etwa in Klosterneuburg

wo sich Vereine, die Stadtgemeinde und
pflegende Angehorige zusammengetan
haben, um ein ,Gutes Leben mit Demenz* zu
ermdglichen, das Wissen Uber die Krankheit
zu starken und so Angste abzubauen.

Ich bitte Sie, lassen Sie Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen nicht alleine.
Lassen Sie sich ein auf die manchmal
veranderte Sicht der Welt von Menschen
mit Demenz, achten Sie auf die guten und
schénen Momente. Entlasten Sie pflegende
Angehdrige mit Ihrem Besuch, mit Ihrer
Anteilnahme, schenken Sie Ihre Zeit und |hr
Ohr. So wird ein gutes Leben mit Demenz
maoglich.

SchlieBlich freue ich mich, Professor Paul
Lendvai in dieser Ausgabe begriBen zu
durfen, der Ihnen als groBer Europaexperte
von zahlreichen ORF-Sendungen bekannt
ist. Dass er, nach einer so verdienstvollen
Karriere auch im Alter von 88 Jahren nicht an
einen Ruhestand denkt, sondern immer noch
ein unermudliches Engagement zeigt, hat
uns sehr beeindruckt — und auch inspiriert.

In diesem Sinne, liebe Leserinnen und
Leser, winsche ich eine unterhaltsame und
aufschluBreiche Lekture.

f sl

Michael Landau
Caritas Prasident

Foto: Laurent Ziegler
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,lch kann nicht so
leben, dass ich
nichts tue”, so der
unermddliche Paul
Lendvai.
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Interview

Im Unruhestand

Paul Lendvai erzahlt, warum jede Faser seines Herzens mit
Osterreich verbunden ist, warum ein Ruhestand nichts far ihn ist,
und warum man niemals die Neugier verlieren sollte.

Herr Professor Lendvai, Sie sind 88 Jahre
alt, schreiben einmal wochentlich fiir den
»Standard®, machen das Europastudio

im ORF, geben die von lhnen gegriindete
»Europaische Rundschau“ heraus ... wie
schaffen Sie das?

Das frage ich mich auch. Es ist ja nicht nur
die seit 1973 erscheinende Europdische
Rundschau, fUr die ich fast alles mache,
auBer die Zeitschrift selbst auszutragen, ich
halte auch Vortrage, schreibe Blicher —

17 sind es bisher, demnéachst erscheint die
englische Ausgabe meines Viktor Orban-Bu-
ches mit einem neuen Schlusskapitel —, dann
mache ich die Kolumne im ,Standard", das
Europastudio ... das alles mache ich noch,
das ist mein Leben.

Und wie schaffen Sie das?

Das weif3 ich nicht. Ich nehme mir ein Bei-
spiel an Friedrich Torberg. Man sagte ihm
immer, er mache zu viel. Er antwortete, so-
lange ihm nicht etwas Uberzeugend misslan-
ge, mache er eben weiter. Peter F. Drucker,
ein geburtiger Osterreicher und zugleich
einer der einflussreichsten Management-
theoretiker des 20. Jahrhunderts, hat nach
seinem 80sten Geburtstag noch vier Bucher
geschrieben. Ich habe erst drei Bucher seit
meinem 80er geschrieben, ich hinke also
noch hinterher.

Woher kommt diese Unermiudlichkeit?
Ich weiB nicht, ob es die Gene sind, ob es
an meiner guten Konstitution liegt, ob meine
Fluchterfahrungen damit zu tun haben oder

ob ich einfach Glick hatte. Gut, manche
Dinge hatte ich vielleicht absagen sollen,
aber ich betrachte das Leben insgesamt als
groBe Herausforderung. Jeder, der in einem
anderen Land Wurzeln schlagen muss, und
andere Umsténde als die dort Geborenen
vorfindet, hat es schwer — und fahlt sich
vielleicht auch mehr verpflichtet. Ich war in
Deutschland, England und Osterreich tétig,
habe meine ersten Blcher auf Englisch ge-
schrieben, aber Osterreich betrachte ich als
meine Wahlheimat. Meine Loyalitat und jede
Faser meines Herzens sind mit diesem Land
verbunden.

Sie sind selbst zweimal Fliichtling gewe-
sen, 1944 vor den Nazis mit lhrem Vater,
1957 vor den Kommunisten. Wie erleben
Sie die heutige Fliichtlingspolitik?
Schauen Sie, 1957 hat Osterreich fast
200.000 Ungarn aufgenommen, das war
eine unglaubliche Tat der Osterreicher, das
war das gute Osterreich, das ich kennen-
gelernt habe. Und Osterreich hat dieselbe
Hilfsbereitschaft auch bei den Tschechen,
den Polen, den Bosniern, den Albanern
gezeigt. Als Vorsitzender des Migrationsbei-
rates fur Osterreich habe ich mich intensiv
mit diesem Thema beschaftigt, und ich weiB,
dass wir heute in einer anderen Zeit leben.
Wir befinden uns in einer Migrationsweltkri-

se, die heutigen Fluchtlingsstréme, vor allem

jene aus Afrika, lassen sich nicht mit frihe-
ren Flichtlingsstrémen vergleichen. Diese
Fluchtlinge bringen eine vaéllig andere Kultur
und teilweise auch andere Gesinnung nach

Paul Lendvai wurde
1929 im ungarischen
Budapest geboren.

1957 floh er vor dem
kommunistischen
Regime nach
Osterreich.

Erwar u. a.

von 1960 bis 1987
als Auslands-
korrespondent fir die
Londoner Financial
Times in Wien.

Von 1982 bis

1987 leitete er die
Osteuropa-Redaktion
des ORF.

Heute ist er

u.a. Leiter der
Diskussionssendung
Europastudio und
gilt als groBer
Kenner Ost- und
Stdosteuropas.



LJAuBerdem bin

ich nicht 88 Jahre
sondern erst 60 Jahre
alt”, erzahlt Paul
Lendvai, ,denn ich
zéhle nur die Jahre
seit dem ich am 2.
Februar 1957 nach
Osterreich gekommen
bin, also mein neues
Leben, in dem ich fast
nur Schénes erfahren
habe.

Das Interview fihrte
Kurt Riha,
Caritas Wien

Europa, das bedeutet eine Herausforderung
ungeheuren AusmaBes — nur bin ich mir nicht
sicher, ob diese von der aktuellen Regierung
gut in Angriff genommen wird. Besonders
betriblich finde ich, dass es eine Konkurrenz
zwischen den Neuankdémmlingen und den
schon I&anger hier anséssigen Fluchtlingen
und Migranten gibt, eine Konkurrenz, die
auch von populistischen Politikern angesta-
chelt wird. Ich erlebe immer wieder, dass
sich Menschen mit Migrationshintergrund
entfremdet fuhlen oder nicht viel fir dieses
wundervolle Land Ubrig haben. Wenn Sie
mich fragen, warum ich immer noch arbeite,
dann auch deswegen. Der Bérsenspekulant
André Kostolany sagte einmal: ,lch méchte
auf den Barrikaden im Kampf gegen die
Dummheit sterben®. Das unterschreibe ich,
der Kampf gegen Dummbheit, Intoleranz,
oder Hass ist unendlich —und den werde ich
bis zuletzt kampfen.

Sie haben sich zuletzt auch sehr kritisch
liber Ungarn geauBert?

Es ist eine Schande, was in Ungarn passiert.
Ungarn war immer schon ein Land der Ext-
reme. Es gibt kein Land mit so vielen Nobel-
preistragern pro Kopf, zugleich ist Ungarn
das Land, in dem 1920 die ersten antise-
mitischen Gesetze beschlossen wurden, in
dem die meisten Juden nach Ausschwitz
geschickt wurden — das waren ja nicht die
Deutschen, das war die ungarische Ver-
waltung. In Ungarn wurden unter den Kom-
munisten die schlimmsten Schauprozesse
gefahrt, zugleich war Ungarn ein Land des
Kompromisses, was sich auch im sogenann-
ten Gulasch-Kommunismus zeigte. Deswe-
gen gab es 1989 beim Fall des Eisernen
Vorhangs keine Massenproteste in Ungarn,
sondern es wuchs das alte in ein neues Sys-
tem hinein. Als Folge davon haben wir heute
in Ungarn ein ungeheures MaR an Zynis-
mus, das sich in der Person des 54-jahrigen
Prasidenten Viktor Orban manifestiert, der
zugleich ein ungemein geschickter Politiker
ist. Er hat das Land in eine Kleptokratie, in

eine Diebesherrschaft umgewandelt, in ein
Land, das westlichen Standards Jahrzehnte
hinterher hinkt. Wenn populistische Kréfte in
Osterreich heute den Standpunkt von Orban
in Flichtlingsfragen unterstltzen, muss man
eigentlich sagen: Gut, dann bitte auch sofort
den Lebensstandard senken, keine freie Me-
dienlandschaft mehr, Freunde der Regierung
in Spitzenpositionen hieven und so weiter ...
darum ist es so wichtig, dass die Medien in
Osterreich immer wieder aufzeigen, wohin
der Weg der Populisten fuhrt. Auch darum
schreibe ich immer noch Blcher.

Goénnen Sie sich nicht wenigstens hin und
wieder etwas Freizeit?

In meiner Freizeit lese ich. Das Altausseer
Land ist meine dritte Heimat nach Wien und
Budapest, dort habe ich eine kleine Woh-
nung und dort entspanne ich, aber ich habe
immer viel zu tun, es gibt so viele Bucher zu
lesen. Je alter ich werde, umso mehr splre
ich, wie wenig ich noch weiB. Oft werde ich
auch angerufen oder interviewt ... natdrlich
gehe ich nicht taglich um 8 Uhr morgens ins
Buro, aber ich bin immer auf Materialsuche,
ich finde immer etwas, was mich interessiert,
was ich fir meine Arbeit verwenden kann.
Ich lese t&glich zehn Zeitungen, deutsche
ebenso wie amerikanische, und ich habe
gelernt, mit dem Computer umzugehen, um
mich Uber das Internet zu informieren, was in
der Welt passiert.

Der Gedanke an einen Ruhestand war nie
verlockend?

Ich bin ja 1998 beim ORF in den Ruhestand
gegangen, im Alter von 69. Seither sehe ich
mit wohltuender Distanz meine ehemaligen
Kollegen mit einem Golden Handshake in
Pension gehen ..., aber gut, bei den 6ster-
reichischen Bundesbahnen gehen manche
Leute schon mit 50 Jahren in den Ruhe-
stand. Ich glaube Leute, die l&nger arbeiten,
sind kldger. Zumindest kdnnte ich mir so ein
Leben nicht vorstellen. Ich schlieBe alles
ab, gebe alles auf und sitze dann am See in



Interview

Altaussee oder an der Riviera? Oder schlafe
nur noch und esse? Was ist das fUr ein Le-
ben? Nein, da bin ich lieber im Unruhestand.

Gibt es Dinge, die Sie tun, um sich korper-
lich in Schwung zu halten?

Ich habe das Rauchen Anfang der 1970er
aufgegeben, ganz genau weif3 ich es nicht
mehr, es war wéhrend des Putsches in Chile.
Dann habe ich zwei Jahre Pfeife geraucht,
bis mir ein britischer Freund erz&hlte, dass
sein pfeiferauchender Vater Zungenkrebs
bekommen hatte, danach hérte ich auch
damit auf. Vor meinem Herzinfarkt Anfang
der 1990er Jahre habe ich taglich zehn
Kdrperibungen gemacht, die mir Heinrich
Treichl, der damalige Chef der Creditanstalt,
gezeigt hat. Das mache ich nicht mehr, aber
ich wiege mich regelmaBig und spaziere viel.
In Wien benutze ich kaum das Auto, sondern
die ¢ffentlichen Verkehrsmittel. In Altaussee
gehe ich gerne um den See, das sind sieben
Kilometer.

Das schaffen Sie noch? Sieben Kilometer?
Ja, das geht noch. Meine Frau Zsoka, die
deutlich junger ist, hat hier einen guten Ein-
fluss (lacht). Nur bergauf zu gehen, das ist
fur mich beschwerlich. Das Alter ist grund-
satzlich beschwerlich, die Haare werden
weniger, die Zahne fallen aus ... aber das
Wichtigste ist fur mich der Kopf. Wenn der
Kopf noch funktioniert, kann man alles Uber-
winden oder zumindest ertraglich finden.

Ich hore oft in Interviews, dass das

Sterben der Freunde ein groBes Thema ist.

Ich habe Freunde in England, Ungarn und
Osterreich gehabt, viele davon sind schon
gestorben, das stimmt. Aber ich habe mir
stets leicht getan, Kontakte zu kntpfen,
meine Frau ist ebenfalls eine Kontaktbombe.
AuBerdem bin ich gerne unter jungeren Men-
schen, nicht bloB unter Menschen meines
Alters. So gesehen bin ich wohl eher ein un-
typischer alter Mann, aber ich kann trotzdem
den Tipp geben, sich immer mit der Welt

PAUL LENDVAI

50 JAHRE HINTER DEN KULISSEN DES MACHT

ORF

erfolgreichstes Buch, au
zu optimistisch ist. Sein a
Orban, das demnéchst auc

und der Familie zu beschaftigen, nie das
Interesse an den Menschen, nie die Neugier
zu verlieren. Auch wenn nicht alles gut ist,
besonders was die aktuelle Politik betrifft,
dennoch: bleiben Sie immer neugierig!

Glauben Sie, es wird in unserer Gesell-
schaft genug getan, um Menschen im
Alter zu unterstiitzen.

Die schlimmste Zeit meines Lebens war,

als meine zweite Frau — sie war acht Jahre
alter als ich —, an Osteoporose und spater
an Demenz erkrankte. Ich habe dadurch
fast alle Spitaler in Wien kennengelernt und
weil3 wie es ist, jemanden in einem Rollstuhl
durch die Stadt zu schieben. Und ich weif3
auch, wie man als alter Mensch mitunter in
einem Spital behandelt wird. Ich halte nichts
Verwerflicher als auf alte Menschen spét-
tisch oder verachtlich herabzuschauen: Das
Alter ist keine Krankheit! Johann Nestroy hat
einmal gesagt: Alle wollten langer leben,
aber niemand will alt werden. Fir mich ist
es absolute Aufgabe der Gesellschaft, fur
altere Menschen anstandig zu sorgen und
ich glaube, in dieser Hinsicht ist Osterreich
beispielhaft.

PAULGBENDVAI

"
UNGARN
Wil

Mein Osterreich® bezeichnet Paul Lendvai als sein

ch wenn es ihm mittlerweile ein vyenig
ktuellstes Buch ist jenes uber \(Iktor
h auf Englisch erscheinen wird.

2011 grindeten
ZsOka und Paul
Lendvai den
,Nischenverlag”

mit dem Ziel,
literarische Werke
ungarischer Autoren
herauszugeben,

die im deutschen
Sprachraum weniger
bekannt sind.

2013 wurde der
Verlag mit dem Bruno-
Kreisky-Sonderpreis
fuir verlegerische
Leistungen
ausgezeichnet.

Ein Stébern im
Verlagsprogramm
zahlt sich daher auf
jeden Fall aus.
www.nischenverlag.at






Leben mit Demenz

Mit sich selbst Im Reinen

Eine Sozialbegleiterin aus dem Haus St. Bernadette
im Gespréch tiber eine an Demenz erkrankte Bewohnerin.

Ingeborg E. (1939%) lebt seit 14. Juni 2016
auf der Demenzstation im Haus St. Berna-
dette. Sie war friher Blumendekorateurin und
hat aufwendige Blumenarrangements ge-
staltet, sogar fur den Opernball. Heute ist sie
zeitlich und 6rtlich desorientiert, doch fur So-
zialbegleiterin Veronika Maierhofer-Golles ist
Frau E. ein Beispiel, dass sich in der Demenz
nicht alles zum Schlimmen wenden muss.

Wie wird Frau E. im Haus St. Bernadette
betreut?

Frau E. wird — wie alle Bewohner im Haus

— individuell betreut, insbesondere durch
Einbindung in spezielle Angebote. Sie macht
bei vielen Gruppenaktivitdten mit, ebenso bei
Veranstaltungen und Ausfligen. Man merkt
immer noch diese Liebe und dieses Engage-
ment von friher, auch hat sie noch den Blick
fir das Schone, was sich bei Bastelarbeiten
in der Gruppe zeigt. Sie unterstreicht, wie viel
Arbeit in den Sachen steckt, weil sie eben mit
Leib und Seele noch Dekorateurin ist.

Das heiBt, sie arbeitet selbststandig mit?
Durch genaue Anleitung kann Frau E. aktiv in
der Gruppe mitarbeiten. Das bereitet ihr viel
Freude. Auch in pflegerischer Hinsicht kann
sie sich unter Anleitung und mit etwas Unter-
stUtzung selbst waschen und ankleiden. Ihre
Demenz zeichnet sich generell durch positi-
ve Aspekte aus. Sie wirkt mit sich selbst im
Reinen, es scheint, als hatte sie die negati-
ven Dinge in ihrem Leben gut aufgearbeitet,
auch mit ihrem Mann, der in einem anderen
Pflegehaus wohnt, verbindet sie vor allem
positive Erinnerungen. Manchmal sucht sie
ihn im Haus, aber wenn man auf sie eingeht,
|&sst sie sich gut beruhigen und kommt mit
der Situation Klar.

Wie merkt man, dass Frau E. zufrieden ist?
Meist nonverbal. Wir erkennen das, weil wir
sie eben schon gut kennen. Sie lachelt oft
und hat auch ganz bestimmte Ausspriche,
z.B. sagt sie: ,Ihr seid so einmalig!”

Wie sind die Angehérigen eingebunden?
Die etwas jingere Schwester, die in der N&he
in Breitenfurt wohnt, kommt mehrmals pro
Woche zu Besuch und bleibt oft den ganzen
Nachmittag. Sie macht auch bei Ausfligen
oder Gruppenaktivitaten mit. Angehdérige
sind generell wichtige Ansprechpersonen,
von ihnen erfahren wir viel. Die Informatio-
nen Uber wichtige Rituale und Ereignisse im
Leben der Bewohner sind eine groB3e Berei-
cherung. Alte Gewohnheiten und Vorlieben
kénnen so bestehen bleiben.

Die Schwester von Frau E. ist ebenfalls
zufrieden?

Neulich hatten wir Besuch von einer
ehrenamtlichen Kochgruppe, da hat sie
einmal mehr betont, wie froh sie ist, dass
ihre Schwester bei uns ist, eben weil wir die
Bewohner dort abholen, wo sie stehen.

Wie verstehen sich die Bewohner
untereinander?

Ingeborg E. redet gerne mit Ihrer Tischnach-
barin Frau R., gemeinsam schauen sich die
Damen auch Bilder in einer lllustrierten an.
Frau R. hat eine sehr positive, geduldige
Personlichkeit, es macht ihr nichts aus, dass
sich manche Gesprachsthemen oft wieder-
holen, sie drickt trotzdem immer wieder ihre
Wertschéatzung aus. Das ist in der Betreuung
sehr hilfreich.

Etwa 30 Bewohner
leben im Demenz-
bereich des Hauses
St. Bernadette.

Aufgrund persénli-
cher Verédnderungen
wie Vergesslichkeit,
Verlust des Bezugs
zu Raum und Zeit, zur
eigenen Person und
Anderungen des Le-
bensumfeldes ist es
wichtig, Bewohnern
mit Demenz eine gute
Lebensqualitdt durch
geeignete Strukturen
und Rahmenbedin-
gungen zu bieten.

Die Mitarbeiter der
Station verfdgen
Uber spezielle Aus-
bildungen, die eine
professionelle Arbeit
ermdglichen.

Die Sozialbegleiter
veranstalten zahlrei-
che Gruppenaktivi-
tdten wie z.B. Bewe-
gungs-, Montessori-,
Validations-, Koch-,
Gesangs- und Mal-
runden, Gedéchtnis-
fraining und betreuen
auch individuell.

Mit besonderem Dank
an Sozialbegleiterin
Sandra Fritsch fur die
Mitwirkung.
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Josefa Strzalka war 5555
immer sehr korrekt™*
und genau gewesenys «

im Haushalt ebenso &, =
wie bei ihren acht
Kindern.

Eine groBe Erleichterung

Eine Tagesbetreuung far Menschen, die an Demenz erkrankt sind,
kann das Leben der Angehdrigen radikal verdndern.

Josefa Strzalkas
Téchter Elisabeth
Penzias und Bar-
bara Purth-Strzalka
sind bei der Initiative
,Klosterneuburg hilft*
tétig, die beispiels-
weise Deutschkurse
oder Sport- und
Freizeitaktivitaten far
jugendliche Flichtlin-
ge initiiert. Auch Frei-
willige fir das Haus
St. Leopold werden
vermittelt.

Andrea Reisinger,
Haus St. Leopold

10

Josefa Strzalka (*1930) kommt seit
September 2013 vier- bis funfmal pro Woche
als Tagesgast ins Caritas Haus St. Leopold.
Zuvor war das Leben, wie ihre Tochter
Barbara Purth-Strzalka erzahlt, ,weitaus
komplizierter und anstrengender*. Es gab
beispielsweise Tafeln in verschiedenen
Farben, auf denen stand, ,wer wann etwas
mit Mama zu tun hatte®, weil sich eben immer
jemand um sie kimmern musste. Durch die
Tagesbetreuung hat sich das wesentlich
verbessert, gerade auch Zuhause, wo Frau
Strzalka immer noch taglich Ubernachtet

und wo sie ihren eigenen Wohnbereich hat.
Zugleich ist sie gut integriert in den normalen
Familienalltag, trifft taglich die Kinder und
Enkelkinder, spielt mit dem Hund oder ist
einfach mit dabei. Sie sieht auch gerne fern
und méchte sich dabei ganz und gar auf das
Geschehen am Bildschirm konzentrieren,

da lebt sie richtig mit. Kleine Ablenkungen
kénnen sie allerdings rasch durcheinander
bringen.

Durch die groBe Entlastung und den

regen Sozialkontakt im Rahmen der
Tagesbetreuung hat sich die Situation
Zuhause emotional sehr entspannt. Ihr von
der Demenz gepragtes Verhalten wird jetzt
von ihren Angehorigen mit viel Verstandnis
und auch einer Prise Humor erlebt. lhre
zweite Tochter, Elisabeth Penzias, erzahlt:
,Man darf jetzt auch lachen, wenn Mama
etwas Komisches sagt oder tut, das gehort
zum Familienalltag dazu.*

Manchmal erkennt Josefa Strzalka

ihre Kinder nicht mehr. Aber mit viel
Fingerspitzengefthl und ohne ihr zu
widersprechen vermitteln ihr die beiden



Doch irgendwann
im Alter meinte sie;.'
—=aanichihab’ immer alles
" im Leben getan, jetzt
will und muss ich
nicht mehr. *

Ein Bericht aus
dem Haus St. Leopold.

Tochter, dass sie es gut meinen und erklaren
ihr geduldig, wer sie sind. Meistens gelingt
auch ein guter Umgang mit der oftmals
wiederkehrenden Frage, wo denn ihre Eltern
sind und dass sie jetzt unbedingt zu ihnen
musse. Dann rechnet Tochter Barbara mit ihr
beispielsweise nach, wie alt denn die Mutter
oder der Vater jetzt waren. So entdeckt

Frau Strzalka von selbst, dass ihre eigenen
Eltern nicht mehr leben kénnen. Doch

beim nachsten Mal muss naturlich erneut
gerechnet werden.

Wichtiger Umbau

Elisabeth Penzias erzahlt: ,Im alten
Tageszentrum im Haus Klosterneuburg
(Anm. es gab auch vor dem Umbau 2015
bereits einen Bereich, in dem Tagesgéaste

und mobile Bewohner gemeinsam an
Aktivitaten teilnehmen konnten) gab es
immer viel Musik, es wurde gebastelt, die
Unterhaltung war sehr kultiviert. Doch beim
Hinbringen hatte ich oft das Gefuhl, ich
wdlrde sie in einen Kindergarten bringen.
Das meine ich nicht negativ, aber das Geflhl
war eben so.*

Seit 2015 findet die Tagesbetreuung nun
direkt in der Wohngruppe statt, dadurch

tut sich viel mehr, es gibt Kontakt mit
Freiwilligen, jungen Menschen, Tieren, es ist
alles lebendiger geworden, zugleich hat man
das vertraute Gefuhl, dass es wie Zuhause
ist. Manchmal ist Frau Strzalka darum gar
nicht recht erfreut, wenn sie am spaten
Nachmittag abgeholt wird: ,Ich bin ja eh
schon Zuhause, was wollt ihr?*

Die Fotos stammen
von Elisabeth Penzias
und Barbara Purth-
Strzalka

Als besonders
wertvoll empfinden
beide Téchter den
Austausch mit den
Mitarbeitern des
Hauses, die immer
auch ein paar Tipps
zum Thema Pflege
auf Lager haben.
,Das erleichtert die
Betreuung daheim
enorm.
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Henrieta Makova
im Gesprédch mit
Bewohnerinnen des
Hauses St. Klemens.

Nicht blo3 Worte

Eine Mitarbeiterin aus dem Haus St. Klemens erzahlt, wie die
Methode der Validation ihre Sicht auf viele Dinge verdnderte.

172 Menschen
wohnen im 1991
errichteten Haus

St. Klemens. Die
Bewohner schétzen
die groBzigigen
Parkanlagen und
das ganzheitliche
Pflegemodell.

Henrieta Makova,
Haus St. Klemens
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Ich arbeite auf der Ebene Grun im Haus

St. Klemens. Da ich ein starkes Beddurfnis
nach Weiterentwicklung habe, lieB3 ich mich
vor zwei Jahren zur ,Validationsanwenderin®
ausbilden. Die Ausbildung meiner Validati-
onstrainerin Sarka Lahner war umfassend,
anspruchsvoll und sehr nutzlich.

Validation ist im weitesten Sinne eine Kom-
munikationsmethode, die es erlaubt, bessere
Beziehungen zu Menschen mit Orientie-
rungsproblemen aufzubauen. Wichtig ist
eine einfihlsame, urteilsfreie Grundeinstel-
lung sowie ein umfassendes Verstandnis
verbaler und nonverbaler Techniken. Als Vali-
dationsanwenderin respektiere und anerken-
ne ich die Geflhls- und Erlebniswelten von
Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Ich
begegne ihnen empathisch und unterstitze
sie beim Ausdruck ihrer Geflihle und Bedurf-

nisse. Nicht mein Tempo und meine Ziele
sind wichtig, sondern jene der Bewohner.

Nachtliche lrrwege

Schon wahrend der Ausbildung begeisterte
mich diese Methode, da ich die konkreten
Auswirkung beobachten konnte. Eine
90-jahrige Dame begann im Wohnbereich
zunehmend angstlich herumzulaufen, auBer-
dem erbrach sie sich manchmal. Als Valida-
tionsanwenderin in Ausbildung begann ich
mich um die Bewohnerin zu kimmern. Ich
sah eine sehr mude Dame, die unter Schuld-
gefihlen und Angst litt, da sie nicht die von
ihr erwartete Leistung erbringen konnte
(z.B. sich an Hausregeln halten, regelmaBig
essen). Sie hatte zunehmend Angst, die
Kontrolle Uber ihre Gefuhle, die sie ihr gan-



Leben mit Demenz

zes Leben im Zaum hatte halten mussen, zu
verlieren. Stets hatte sie sich Uberwunden,
um fUr andere da zu sein. Erholung war ein
Fremdwort. Sie hat sich regelrecht ge-
schamt, ihrem Kérper, der immer schwacher
wurde, zu gestatten, schwach zu werden.

Ich bemUhte mich, ihr BedUrfnis nach Selbst-
bestimmung, Sicherheit und Liebe zu erfll-
len — durch das Beobachten ihrer Gefihle,
durch Beruhrung, durch Musik, durch ein
Wiederholen eigener Schlusselworte. DarU-
ber hinaus war eine Absprache im Team und
mit den Angehorigen wichtig. Wir stellten von
reaktivierende auf validierende Pflege um
und akzeptierten somit, dass die Bewohnerin
ihre Geflhle aufarbeiten will. Wir organisier-
ten einen bequemen Sessel, auf dem sie Tag
und Nacht in Anwesenheit einer Pflegeper-
son liegen und schlafen konnte. Wir bemUh-
ten uns, stets in ihrer Nahe zu sein. Ebenso
horten wir auf, sie zum Essen zu motivieren.
Stattdessen gaben wir ihr die Moglichkeit,
selbst den Zeitpunkt zu bestimmen. Wenn
die Bewohnerin um ein Uhr nachts aufwach-
te und verwirrt rief: ,\Warum bringt mir keiner
etwas zum Essen? Ich habe so einen Hun-
ger!®, wurde ihr etwas zu essen gebracht

— ohne Urteil, ohne die Notwendigkeit einer
Rechtfertigung. Die Bewohnerin al ein, zwei
Bissen, trank einen Schluck vom Glas und
schlief dann mit einem L&cheln ein.

Bald hérten die nachtlichen Irrwege auf,
ebenso verschwand das Erbrechen. Die
Bewohnerin sal3 entspannt in ihrem Sessel
und l&chelte sogar ab und zu, was ein gro-
Ber Erfolg war. Sie konnte ihre Vergangenheit
aufarbeiten und schlieBllich sanft und mit sich
selbst im Reinen entschlafen.

Vertrauen entspannt

Im Haus St. Klemens gab es auch eine mehr
als 100 Jahre alte Bewohnerin, die so mitteil-
sam war, dass man kaum das Zimmer ver-
lassen konnte, ohne dass sie sich abgelehnt
fUhlte. Mehrmals hatte sie das Pflegeperso-
nal und sogar Mitbewohner beschuldigt, ihre

Sachen zu stehlen. Dank der Validationsaus-
bildung wurde mir klar, dass es dabei viel
eher um ihr BedUrfnis nach Status, um ihren
Wert als Frau ging. Im Zuge der Validation
konnte die Bewohnerin Uber ihr Leben erzah-
len und vor allem darUber, was sie in ihrem
Leben geschafft hat. Je mehr Vertrauen sie
fasste, um so mehr erzahlte sie auch Uber
schmerzhafte Erlebnisse. Wie sie als kleines
Kind ihre Mutter verloren hatte, wie sie von
ihrem Vater geschlagen worden war, wie sie
wegen eines Missverstandnisses mit ihrer
Stiefmutter nach Wien Ubersiedeln musste.

Wéhrend dieses Gesprachs wurde sie zu-
nehmend entspannter, auch wenn sie immer
noch Uber ihre schmerzhaften Erinnerungen
erzahlte. Sie hielt 1anger Blickkontakt, gesti-
kulierte lebhaft mit Oberkérper und Handen
und lachelte. SchlieBlich sagte sie: ,Ich weil
nicht, was ich Ihnen noch erz&hlen soll!“ Das
zeigte mir, dass es der Bewohnerin geholfen
hatte, ihre schmerzhaften Gefuhle auszudrU-
cken. Mit Empathie angehdrte und begleitete
Gefuhle werden schwacher, besagt ein Prin-
zip der Validation. ,Danke, dass Sie zugehort
haben, das bringt mir eine groBe Erleichte-
rung!“, meinte die Bewohnerin schlief3lich.

Auch in diesem Fall haben wir unsere Pflege
umgestellt. Die Bewohnerin bestimmte von
nun an noch starker die Ordnung in ihrem
Zimmer. Es war ihr wichtig, ihre privaten
Sachen vom Bett aus erreichen zu kénnen.
Auch wollte sie mit drei Decken zugedeckt
und in ihren Kopftlchern eingewickelt schla-
fen — selbst, wenn sie dadurch zu schwitzen
begann. Vom Standpunkt der Pflege war das
vielleicht bedenklich, doch auf diese Weise
flhlte sich die Bewohnerin in ihrer Erlebnis-
welt anerkannt und sicher, was sich nachhal-
tig auf ihr Wohlbefinden auswirkte.

Als Validationsanwenderin habe ich begon-
nen, die Begriffe ,Wurde" und ,Wertschét-
zung® neu zu verstehen. Nun sind das nicht
mehr blo3 Worte, sondern eine konkrete
Lebensweise flr mich.

Oft habe ich den
Eindruck, die
Bewohner wollen
mir folgendes
mitteilen:

Liebe Pflegekraft!

Weinen ist nicht
immer schlecht. Lass
mich bitte meinen
Schmerz ausdriicken.
Mein Kérper ist schon
schwach. Ich muss
mit meinen Verlusten
kdmpfen. Ich will
entscheiden, was mir
gut tut. Bitte lass mich
in meinem bequemen
Sessel sitzen, auch
wenn das meine
Mobilitdt einschrénkt.
Es sind meine letzte
Tage nicht deine!

Versuche meine Ziele
zu akzeptieren und
habe keine Schuld-
gefuhle, wenn sie
nicht mit deinen Zie-
len Ubereinstimmen.
Mir geht es auf diese
Weise wirklich gut.

Bitte, begleite
mich in meiner
Welt auf meinem
letzten Weg!

Danke.
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Zuruck in die Lebensmitte

Im Jénner dieses Jahres wurde von der Caritas das Netzwerk
,@ut leben mit Demenz in Klosterneuburg® ins Leben gerufen.
Ein Gesprdch mit Koordinatorin Petra Mdhlberger.

Getragen wird das
Netzwerk von der
Stadtgemeinde, allen
professionellen Pfle-
geanbietern, interes-
sierten Veereinen und
Dienstleistern sowie
Betroffenen und
pflegenden Ange-
hérigen.

Kontakt

Petra Mdhlberger
Tel. 0676-333 63 62
demenz-klosterneu-
burg@caritas-wien.at
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Warum startete die Caritas das Netzwerk?
Ziel ist es, durch Aufklarung und Sensibi-
lisierung ein gutes Leben mit Demenz fur
Betroffene und Angehorige zu ermdglichen.
Am Vorbild der demenzfreundlichen Bezirke
in Wien hat man gesehen, was sich bewir-
ken und bewegen lasst. Eine Gemeinde
demenzfreundlich gestalten — das geht nur
gemeinsam, nur so lassen sich Themen gut
abstimmen, aufteilen oder ausprobieren, nur
so kann man zum Vorteil aller Betroffenen
voneinander lernen. Bei einer unserer Grup-
pendiskussionen kamen etwa drei Angehori-
ge, die sich untereinander kannten, aber alle
drei nicht wussten, dass sie einen Vater oder
eine Mutter, die an Demenz erkrankt ist, pfle-
gen. Das zeigt, was Vernetzung bei diesem
Thema leisten kann — es ist ja nach wie vor
ein Tabu, Uber das man ungern spricht.

Wie funktioniert die Vernetzung?

Bislang vor allem in Form von Netzwerktref-
fen. Bei unserem ersten Treffen haben sich
die Beteiligten kennengelernt, beim zweiten
Treffen wurde im Sinne einer Ideenbdrse
eruiert, was in Klosterneuburg benétigt wird
und welche Ideen es daflr gibt und beim
dritten Treffen haben wir begonnen, Projekit-
ideen auszuformulieren und Menschen fur
die Umsetzung zu begeistern. Das ist erfah-
rungsgeman eine heikle Phase, aber auch
dieses Treffen ist toll gelaufen, alle sind mit
viel Elan dabei.

Welche konkreten Ideen und Projekte

gibt es bereits?

Da gibt es groBe und kleine Vorhaben. Eine
Dame mdchte z.B. ein Singprojekt starten,
was toll ist, weil Musik eine wichtige Rolle bei
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Wie ist ein gutes Leben flr Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen in
Klosterneuburg mdglich? Was kénnen
wir tun, um ihnen — Uber die klassischen
Unterstatzungsangebote hinaus — ein
Leben in unserer Mitte zu ermdglichen?
Wie mdssen wir dafdr unsere
Lebensrdume gestalten?

der Betreuung von Menschen mit Demenz
spielt. Ein pflegender Angehoriger meinte,
da er sowieso gerne spazieren gehe, kénne
er zwei Menschen mit Demenz mitnehmen
und so deren Angehdrige entlasten. Diese
Initiative mdchte er in weiterer Folge ausbau-
en. Ebenso wird vom Agnesheim das Projekt
»ochule macht Demenz" umgesetzt, um
schon im Schulalter fur Demenz zu sensibili-
sieren. Eine Angehdrigengruppe wird es bei
den Barmherzigen Bridern geben. Ab Okto-
ber starten wir eine einjahrige Vortragsreihe,
zu der viele Netzwerkpartner ihre Expertisen
blndeln, um die Klosterneuburger zu infor-
mieren und das Thema breiter zu streuen.
AuBerdem wird eine Webseite erstellt, auf
der erstmals alle bestehenden Betreuungs-
und Entlastungsangebote, Veranstaltungs-
termine, Bildungsmdglichkeiten und Informa-

Gut Leben mit Demenz

Sich mit seinen an Demenz erkrankten
Angehdrigen wieder in der Offentlichkeit
zeigen, sich mit anderen Angehdrigen
austauschen ... das ist das Anliegen des
Netzwerks ,,Gut leben mit Demenz in
Klosterneuburg”.
www.demenz-klosterneuburg.at

tionen im Raum Klosterneuburg versammelt
sind, so dass Angehdorige auf einen Blick
sehen, wo sie Hilfe und Unterstttzung erhal-
ten kénnen.

Das Ziel ist also nach und nach auch die
Bevélkerung zu erreichen?

Genau. Momentan stehen die anlaufenden
Projekte, die im Netzwerk entstanden sind,
im Vordergrund. Wir konzentrieren uns auf
Information, Bewusstseinsbildung und An-
gehdrigenentlastung. Ein Wunsch ist auch,
mit értlichen Geschaften zu kooperien, das
planen wir flr die nachste Projektphase. Da
wlrden wir jetzt zu viel wollen. Momentan ist
die Situation ja nach wie vor noch so, dass
sich Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, aber teilweise auch die Angehodrigen,
eher ,einigeln®, sie schamen sich, gehen
wenig auBer Haus.

Daher mussen die Angehérigen erst ent-
lastet werden, es muss ihnen Verstandnis
signalisiert werden, und es muss nach und
nach die Offentlichkeit sensibilisiert werden,
um Bedingungen zu schaffen, die Demenz-
erkrankten und ihren Angehdérigen wieder
mehr Luft und mehr Mdglichkeiten geben,
um am gesellschaftlichen Leben teil zu
nehmen. Dann erst kann es mdglicherweise
passieren, dass ein alterer Herr verwirrt im
Supermarkt oder in der Post steht. Doch
dann weiB die Postangestellte oder der
Supermarktkassier, wie er oder sie mit dieser
Situation positiv umgeht.

Das ist derzeit noch Zukunftsmusik?

Ja, aber es ist der Plan, dorthin soll es
gehen. Mehr Verstandnis auf breiter Ebene,
was fur alle Beteiligten eine groBBe Entlastung
bringt.

Fur Angehdrige und
Betroffene bietet die
Caritas auch in ande-
ren Regionen Nieder-
Osterreichs ein breites
Informations- und
Beratungsspektrum.

Café Zeitreise

Im ,Café Zeitreise"

in Wr. Neustadt und
Grafenbach trifft man
sich monatlich zur
gemeinsamen Kaffee-
stunde, zur Aktivgrup-
pe fir Menschen mit
Geddchtnisproble-
men und zur mode-
rierten Angehdrigen-
gesprachsgruppe.
Das ,Café Zeitreise*
ist ein Angebot
sowohl fir pflegen-
de Angehdrige als
auch far an Demenz
erkrankte Menschen.
Anmeldung und Infor-
mation unter 0664-
842 96 82

Psychosoziale
Angehérigen-
beratung

Oft gentigt es, jeman-
den zu haben, der
zuhdrt, der gemein-
sam Uberlegt, wie
die aktuelle Situation
geldst werden kann,
welche Hilfen und
Unterstitzungsmdg-
lichkeiten es gibt.
Die Psychosoziale
Angehdrigenbera-
tung der Caritas ladt
zu einem Gespréch
am Telefon ein, wenn
Angste, Sorgen und
Kummer Uberhand
nehmen. Einfach
anrufen unter
0664-825 22 58 oder
0664-842 96 09
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Gut Leben mit Demenz

Niemanden im Stich lassen

Die Krankheit Demenz ist eine Herausforderung auch fr
die Angehdrigen. Das Netzwerk ,Gut leben mit Demenz in
K/osterneuburg schafftAbh//fe

A. Gaubitzer

Die Caritas hat
gemeinsam mit der
Alzheimer Austria ein
Kértchen in der GréBe
einer Visitenkarte
entwickelt, auf dem
steht: ,Ich bitte um

Ihr Verstdndnis: Mein
Angehdriger ist ein
Demenzpatient und
benimmt sich manch-
mal ungewdhnlich”.
Eine Mdglichkeit, die
auch Albert Gaubitzer
ntitzen mdchte.

Die Kértchen kann
man bei bestellen bei
01-878 12 197 oder
info@caritas-pflege.at

Waltraud Fastl,
Caritas Wien
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wAlbert
Gaubitzer
mit seinem
Vater.
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»Ich habe erst sehr spat gemerkt, dass
etwas nicht stimmt, weil der Papa immer

die Dinge gut Uberspielt hat. Die Mutter
redete auch nicht dartber, um uns nicht zu
belasten®, so Albert Gaubitzer, Mitglied des
Netzwerks ,Gut leben mit Demenz in Kloster-
neuburg®. Seit einigen Monaten ist er selbst
pflegender Angehdriger, sein Vater ist an
Demenz erkrankt, seine Mutter betreut den
Gatten.

\
\

Der Beginn der Krankheit war schwer zu
greifen. Weihnachten 2015 konnte der Vater
seine Familie nicht mehr zuordnen. Ab
diesem Zeitpunkt war klar, dass etwas nicht
stimmte. Familie Gaubitzer war erstmals mit
einer solchen Situation konfrontiert. ,Zuerst
hat uns die Mutter nur peripher eingebun-
den. Der Vater fuhr noch mit dem Auto. Doch
es wurde immer deutlicher, dass er sich mit
der Orientierung und den StraBenverkehrs-
regeln schwer tat, aber auch im Alltag mit
standardisierten Ablaufen. Auf Initiative mei-
nes Bruders habe ich einen Validationskurs
beim Roten Kreuz besucht.*

Dartiber reden hilft

Dort erfuhr Familie Gaubitzer in welchem
Stadium sich der Vater schon befand. Da-
nach wurden alle Familienmitglieder und die
Geschwister der Eltern eingebunden. ,In
vielen personlichen Gesprachen habe ich
versucht zu erklaren, welche Auswirkungen
diese Krankheit hat bzw. haben wird und
was wir gemeinsam tun kdnnen, um diese
Herausforderung zu meistern. Das brachte
eine gewisse Erleichterung, denn wir wa-
ren irritiert vom ungewodhnlichen Verhalten
meines Vaters. Heute haben wir schon einige
Schritte gemeinsam gut gemeistert und es
ist fur niemand mehr ein Stress, wenn der
Vater etwas vergisst oder Personen und
Zeitrdume nicht mehr zuordnen kann. Wir ha-
ben uns darauf eingestellt, man muss nichts
mehr Uberspielen. Seitdem treffen wir uns
wieder regelmaBig mit Freunden und Ver-
wandten und alle genieBen die gemeinsame
Zeit; mein Vater ebenso. Das hat auch unse-
rer Mama sehr geholfen. Denn eigentlich ist
es die Mutter, welche unsere Unterstitzung
bei der Betreuung bendtigt. Sie wollen wir
vor allem entlasten.”

,Sich mit dem Thema aus der fachlichen
Seite auseinandersetzen. Beratung einholen.
Isolation verlassen, die Scham Uberwinden,
sich im engsten Kreis 6ffnen”, das rat Al-
bert Gaubitzer anderen Menschen in seiner
Situation. Auch sehr hilfreich: ,Im Vertrauen
mit Fachleuten sprechen — auch ohne den
Erkrankten: Beim Hausarzt und beim Neuro-
logen ging das nicht. Dann fuhr ich mit der
Mutti zur Arztin, so konnte sie alleine mit ihr
sprechen.”“ Und am allerwichtigsten: ,Zu-
sammenhelfen.” So muss sich niemand im
Stich gelassen fuhlen.



Tipps zum Thema Demenz

Nehmen Sie
sich Zeit, richten
Sie lhre ganzeé

Vertrauen gewinnen

Aufmerksamkeit
auf Ihr Gegen-

Wichtige Tipps fur die Kommunikation mit
Menschen, die an Demenz erkrankt sind.

Menschen mit Demenz vergessen Gesagtes,
Erlebtes und den Inhalt von gefuhrten
Gesprachen. Sie leiden darunter, dass sie
die richtigen Worte nicht mehr finden. Mit
Fortschreiten der Krankheit kénnen sie die
Bedeutung von Worten nicht mehr richtig
erfassen. Das Gefuhl nicht verstanden zu
werden kann zu Misstrauen, Angst, Verzweif-
lung, Ungeduld, Aggression oder Resignati-
on fuhren.

Wie gewinne ich
Vertrauen”?

¢ Eine ruhige und klare Sprache kann helfen,
Vertrauen zu gewinnen und Sicherheit und
Geborgenheit zu vermitteln.

e Zum Vertrauensaufbau gehéren neben
freundlichen Worten auch Gesten (Lacheln
und BerUhrungen) und gemeinsame
regelmaBige Tatigkeiten, z.B. gemeinsames
Essen, ein Spaziergang.

e Auch bei fortgeschrittener Erkrankung
mdchte die betreute Person sich ernst ge-
nommen fuhlen. Sprechen Sie keinesfalls
mit ihr wie mit einem kleinen Kind.

¢ Blickkontakt und eine zugewandte Kérper-
haltung signalisieren, dass Sie aufmerksam
und an der Person interessiert sind.

¢ \lermeiden Sie Schimpfworte oder drohen-
de Handzeichen.

e Keinesfalls sollte in der Gegenwart der
kranken Person gesprochen werden, als
verstinde sie nicht, was vorgeht. Auf der
Gefuhlsebene wird vieles wahrgenommen.

¢ |n spateren Krankheitsstadien wird es
wichtig sein, sich immer wieder mit dem
Namen vorzustellen und auch die erkrank-
te Person mit dem Namen anzusprechen.

Wie werde ich
verstanden?

¢ Fihren Sie Gespréche nicht vor Hinter-
grundgerauschen. Stellen Sie Radio und
Fernseher leise oder schalten Sie sie aus.
Vermeiden Sie Unterbrechungen.

e Am Vormittag ist die Aufmerksamkeit meist
besser gegeben, wichtige Dinge sollten
eher am Morgen besprochen werden.

e Schauen Sie im Gespréch nicht auf die
Person hinunter. Setzen Sie sich in
Augenhbdhe gegenulber, stellen Sie
Augenkontakt her.

e Sprechen Sie langsam und deutlich mit
einfachen Worten und in kurzen Séatzen.
Begleiten Sie Tatigkeiten wie z. B. Korper-
pflege mit erklarenden Worten.

* Uberforderung tritt auf, wenn Menschen
mit Demenz sich auf mehr als eine Tatigkeit
konzentrieren sollen. Fuhren Sie intensive
Gesprache nicht bei Tatigkeiten, die volle
Konzentration erfordern.

¢ Bei fortgeschrittener Krankheit hilft es auf
Dinge zu zeigen (z. B. auf das Brot oder
die Semmel bei der Frage, was man lieber
essen mochte).

e Achten Sie darauf, dass der Tonfall lhrer
Stimme, |hr Gesichtsausdruck und lhre
Gesten dem Inhalt Ihres Gesprachs
entsprechen. Vermeiden Sie ironische
Bemerkungen und Witze.

¢ \lermeiden Sie schwierig zu
beantwortende Fragen.

e Oft muss etwas mehrmals
wiederholt werden, auch
mit denselben Worten,
um verstanden zu
werden.

uber.

Menschen, die an
Demenz leiden,

fallt es oft schwer,
sich selbst zu be-
schéftigen. Ohne
Beschéftigung gehen
vorhandene Fahigkei-
ten rascher verloren.
Sinnvoll empfundene
Tétigkeiten kénnen
zudem vor Depressi-
on schdtzen.

Auch Angehdrige
empfinden einen
Tagesablauf mit
guten Aktivitéten fur
den Pflegebed(irf-
tigen als weniger
belastend. Hier einige
Beispiele dafir:

Musik

® gemeinsam
bekannte Lieder
singen

e vertraute Musik
héren

Erinnerungen

e mit Hilfe von Gegen-
stdanden erzéhlen
und erinnern

e fotoalben gemein-
sam betrachten

Spiele

e Stadt-, Land-,
Fluss-Spiel

e Kreuzwortrétsel

e kurze Artikel aus der
Zeitung vorlesen

e bekannte Gedich-
te, Verse, Reime,
Sprichwarter, Psal-
men vorlesen, mit-
sprechen, raten und
ergénzen lassen
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Friederike Hauplik
(*1934) wohnt seit
zweieinhalb Jahren
im Haus St. Barbara.
Ihre Diagnose

lautet ,fortschreitende
Alzheimer-Demenz”.
Vor ihrem Einzug wur-
de sie lange Jahre von
ihrer Tochter Zuhause
gepflegt. Als sich ihr
Zustand verschlech-
terte, wollte Frau
Héuplik von sich aus
ins Haus St. Barbara
Ziehen

Uberraschenderweise

wurde sie im Haus bald
offener und gespréchi-

ger als Zuhause. Sie

spazierte gerne durchs

Haus und den Garten
und knupfte Kontakte
zu Bewohnern und
Angehdrigen.
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Demenz, unzeitgeméB?

Christian Braunagel, ehemaliger Seelsorger des Hauses St. Barbara,
berichtet tiber seine Erfahrungen mit dem Thema Demenz.

Christian Braunagel
Haus St. Barbara
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Viele Schlagworter fallen uns zum Thema
Demenz ein: Kostenexplosion, Alterspyrami-
de, Fachkraftemangel oder Uberlastung der
Angehorigen. Doch so ernst diese Probleme
auch sind, mitunter hilft es, den Blick nicht
nur auf die Schwere des Themas zu lenken.
Als ehemaliger Seelsorger im Haus St. Bar-
bara mdchte ich dies hiermit tun.

An Demenz erkrankte Menschen scheinen
nicht so recht ins Bild unserer heutigen Ge-
sellschaft zu passen. Alles ist auf erfolgreich,
jung und leistungsstark getrimmt. Einen
Ruhestand gibt es nicht mehr, blo noch eine
Zeit, in der man das Beste aus seinem Le-
ben machen soll, méglichst bis zum Schluss.
Jede und jeder soll das Leben in die eigene
Hand nehmen. Das birgt die Gefahr jene zu

vergessen, die das nicht mehr kénnen oder
in ihren Moglichkeiten eingeschrénkt sind.
Doch ist ein Leben ohne véllige Selbstbe-
stimmung nicht ebenso lebenswert? Wie
gehen wir damit um? Was tun, wenn man
auf Hilfe angewiesen ist?

Die Kontrolle Uber das eigene Leben zu
verlieren verangstigt viele Menschen. Diese
Angst spiegelt sich auch im gesellschaft-
lichen Umgang mit an Demenz erkrank-

ten Menschen wider. So wie ,die” mbchte
man keinesfalls sein, so méchte man nicht
.enden®. In meiner Tatigkeit war es oft
schmerzhaft mitanzusehen, wie Betroffene
und Angehorige unter dem zunehmenden
Kontroll- und |dentitatsverlust litten, wie ihnen
scheinbar Gesichertes, fur unumstéBlich Ge-



Leben mit Demenz

haltenes auf einmal entglitt. Diese Erfahrung fuhrte
aber auch Familien wieder ndher zusammen. Ich
spurte tiefe Verbindungen und neu erstarkte Be-
ziehungen, gerade in Notzeiten. AuBerdem gaben
diese Situationen oft Anlass, Unausgesprochenes
zu kléaren oder gar aus dem Weg zu rdumen. An
Demenz zu erkranken bietet die Chance — so
absurd das klingen mag —, im wahrsten Sinne des
Wortes ,eigensinnig” zu werden. Lange unter-
druckte Verhaltensweisen kommmen zum Vorschein
und kénnen gelebt werden — naturlich auch zum
Leidwesen der Angehdrigen.

Was mich immer wieder beeindruckt hat war, wie
an Demenz Erkrankte ab einem gewissen Zeit-
punkt sehr wohl selbstéandig und selbstbewusst
ihr eigenes Erleben und ihre Autonomie haben.
Ebenso beeindruckt hat mich, wie Pflege und
Betreuung ein Leben in Wirde erméglicht oder

es zumindest unter groBBem persénlichen Einsatz
versucht. Eine Kommunikation mit an Demenz er-
krankten Menschen ist oftmals deshalb so schwie-
rig, weil sie sich nur so weit 6ffnen und zeigen, wie
sie es wollen. Sie bestimmen ihre Grenzen und
verteidigen diese auch. Mit Druck oder mit Erwar-
tung erreicht man nicht viel. Nur mit Geduld und
mit Offenheit kann Kommunikation gelingen.

Vieles ist entschleunigt und der Moment bekommt
eine groBe Bedeutung. Manches scheinbar ,Ver-
rckte" ist sogar erfrischend und erhellend, weil
es unsere Realitdt auf den Kopf stellt und Raum
fUr andere Perspektiven macht. Ich will Demenz
nicht idealisieren oder schénreden. Aus meiner
Arbeit weif3 ich sehr wohl darum, wie qualend und
belastend so manches fur die Beteiligten sein
kann.

Ich weil3 aber auch um die Momente, in denen
sich Angehérige und Bewohner mit Demenz furei-
nander 6ffnen und sich ganz neu begegnen. Man-
cher Blick hat mehr ausgesagt als viele Worte.

Veranstaltungshinweis

Vom 7. —-14.10.2017 findet im Kardinal-Kénig-
Haus eine Themenwoche ,Inklusive Demenz* mit
spannenden Vortragen und Workshops statt:
www.kardinal-koenig-haus.at

Was ist Demenz?

Demenz ist ein Oberbegriff fir verschiedene
Krankheitsbilder, bei denen Gedédchtnis, Denken,
Lernen, aber auch das Verhalten und Aktivitdten
des tédglichen Lebens beeintrdchtigt sind.

Die Demenz ist eine Kombination von kognitiven Symp-
tomen und Verhaltensveranderungen. Zu den kognitiven
Symptomen gehort die Schadigung oder Zerstérung von
Nervenzellen im Gehirn. Zwar ist im Alter ein gewisser
Verlust von Nervenzellen Ublich, im Falle einer Demenz
geschieht dies aber weitaus rascher und starker. Vor allem
Gedachtnis, Sprache und die Fahigkeit, Alltagsprobleme zu
|6sen, sind betroffen. Hinzu kommen Wahrnehmungs- und
Denkstérungen, Desorientiertheit und Persénlichkeitsveran-
derungen.

Die Demenz wird eingeteilt in
I I

Hirnorganische Nicht-hirnorganische
(primére, 80 %) (sekundéare, 10 %)

Neuro- Vaskular Gemischt
degenerativ (degenerativ &
vaskular)

nach Ebert, 1999

Hirnorganische Demenzen heien deshalb primére Demen-
zen, weil die Erkrankung direkt im Gehirn beginnt. Nach
heutigem Wissen kénnen sie weder rickgangig gemacht
noch geheilt werden. Hier gibt es die neurodegenerative
Demenzen, z.B. Alzheimer (mit 60 % die haufigste Demenz-
form), Lewy-Body-Demenz (ca. 20 %), Frontotemporale
Demenz, Parkinson-Demenz. Weiters die vaskuldre Demenz
(ca. 15 % aller Demenzformen), bei der krankhafte Verande-
rungen der GehirngeféaBe bspw. zu Durchblutungsstérungen
bis zum Absterben der Gehirnzellen fuhren. AuBerdem gibt
es Mischformen.

Von sekundaren Demenzen spricht man, wenn die Demenz
die Folge einer anderen Grunderkrankung ist, z. B. Stoff-
wechselerkrankungen, Vergiftungserscheinungen durch
Missbrauch von Medikamenten und/oder Alkohol, Vitamin-
mangelzustande, Hirnverletzungen usw.
Manche Grunderkrankungen sind tw.
behandelbar, so dass ein Ruckgang
der Demenzsymptomatik méglich ist.







Gutes Leben in den Pflegewohnhédusern

. Durchs GeniefBen
kommen d’ Leit

z‘'samm

Beim siebenten interkulturellen
Mittagessen im Haus St. Teresa

Was haben Kabeli Palau,
Wurzelfleisch und Tiramisu
gemeinsam? Sie werden im
Rahmen des 7. Interkulturellen
Mittagessens, im Caritas Haus
St. Teresa, zum verbindenden
Element der Kulturen. Bei an-
genehmer Atmosphére trafen
sich Bewohner der Caritas
Pflegewohnhauser, Kunden
der Caritas Pflege Zuhause
und Mitarbeiter aus allen Pfle-
geeinrichtungen der Caritas zu
einem gemeinsamen Gaumen-
genuss.

Die kulinarischen Leckerbis-
sen wurden von Mitarbeitern
unterschiedlichster Caritas
Einrichtungen zubereitet. Stolz
prasentierten sie die Gerichte,
die sie aus ihren Heimatlan-
dern mitgebracht hatten: vom
afghanischen Kabeli Palau
(Reis mit Lamm, Karotten und
Rosinen), Uber das allseits be-
liebte steirische Wurzelfleisch

bis hin zum italienischen Tira-
misu. Beim Anblick der viel-
faltigen Buffetauswahl war es
schwer sich zu entscheiden,
daher nahmen sich die Géste
von allem ein wenig. Martha
Remmele, Bewohnerin des
Hauses St. Teresa freute sich
nicht nur Uber die kulinarische
Vielfalt, auch das anschlie-
Bende Beisammensein hat sie
sehr genossen.

Hoéhepunkt war ein Klavier-
konzert von Zivildiener Omar
Altayi, dessen Familie in den
1990er Jahren aus dem Iran
nach Osterreich flichtete.
Nach seinem Zivildienst im Ca-
ritas Haus St. Teresa méchte er
Musik studieren. Sein musika-
lisches Kénnen stellte er mit
einem Medley von Popsongs
und Klassikern unter Beweis —
er spielte ohne Notenunterstit-
zung, nur nach Gehor.

Das interkulturelle Mittagessen war mit tber 100 geladenen Gésten ein
voller Erfolg: Unter ihnen Ernst Nevrivy (Bezirksvorsteher Donaustadt),
Margarete Pelikan (Bezirksseniorenbeauftragte Donaustadt), Oberin
Monika Badilla (Fachbereichsleiterin Pflege und Betreuung des Fonds
Soziales Wien), Christian Klein (Leiter Caritas Pflege), llse Simma-Boyd
(Leiterin Caritas Pflege Wien) oder Barbara Wiesbauer-Kriser (Pflege-

dienstleiterin Caritas Pflege Wien).
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Entspannende Diifte

Frau Griehs genieB3t
besonders die Klang-
schalenmassage.
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Im Haus St. Teresa genielBen an Demenz erkrankte Bewohner
die Vorzuge von Klangschalen und Aromatherapie.

Von Claudia
Zimmermann,
Haus St. Teresa

Als besonders wohl-
tuend empfindet Frau
Titz die aromatische
Handstreichung.
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In der ersten Wohnebene des Hauses St.

Teresa wohnen Uberwiegend Bewohner mit
schwerer Demenz und mitunter ungewohn-
ten Verhaltensweisen. Um den Bewohnern
Geborgenheit und ein vertrautes Miteinander
zu ermbglichen, setzen die Mitarbeiter auf
Biographiearbeit, auf Validation nach Naomi

Feil (siehe Kasten), sowie auf Aromapflege
und die Arbeit mit Klangschalen. Mittlerweile
haben bereits vier Mitarbeiter eine Ausbil-
dung zur ,Validationsanwenderin* erfolgreich
absolviert.

Josefa Griehs lebt seit drei Jahren im Haus
St. Teresa. Sie ist frUher viel gereist und
haufig in Konzerte und in die Oper gegan-
gen. Noch heute ist es ihr wichtig, elegant
gekleidet zu sein, passenden Schmuck zu
tragen und sich schminken zu lassen. lhre
Begeisterung fur Musik zeigt sich besonders
bei der Klangschalenmassage. Sie spurt und
hort jeden einzelnen Ton, genieBt die Vibrati-
on des Klangs in ihrem Kérper und kann sich
dabei entspannen. ,Jetzt kann ich traumen,
alles schwebt an mir vorbei*, erzahit sie.

Alicja Titz wohnt seit zwei Jahren im Haus
St. Teresa. Sie kommt urspriinglich aus
Polen, wo auch ihre beiden Séhne aus erster



Angebote im Haus St. Teresa

Validation ist eine
Methode zur besse-
ren Kommunikation
mit an Demenz
erkrankten Personen.

Wéahrend eines
Validationsgespréchs
kénnen die Bewohner
frei tiber ihre Ge-
fuhle sprechen und
womdglich auch alte
Konflikte 16sen.

So verstehen die Mit-
arbeiter die Bewohner
besser und erfahren
viel Uber ihr Leben
und ihre Bedlirfnisse.
Die Bewohner selbst
kénnen auf diese
Weise Vertrauen
schdpfen, sie fihlen
sich angenommen
und verstanden.

Ehe wohnen. Frau Titz hat sich
in Osterreich noch einmal ein
neues Leben aufgebaut, denkt
aber immer wieder mit Wehmut
an ihre Heimat zurick. Sie hat
friher viel Zeit im Garten ver-
bracht, wo sie sich auch jetzt
noch gerne aufhélt. Sie liebt
Dufte, die sie an Gartenpflanzen
und Krauter erinnern. Im Rah-
men der Aromapflege genieft
sie besonders die Handstrei-
chung mit &therischen Olen aus
Lavendel und Orange. Durch
die BerUhrung erféhrt Frau Titz
Warme und Geborgenheit. Sie
kann sich zwar verbal nicht mehr
gut ausdricken, aber man sieht
ihrer Mimik und Koérperhaltung
deutlich an, wie sich ihre Unruhe
I6st und einer tiefen Entspan-
nung Platz macht.

Der Teddy muss mit

Das palliative Vorsorgegespréach

Elisabeth Pischinger (*1925) wohnt seit

12 Jahren im Haus St. Teresa. In ihrem Berufs-
leben war sie in einem Versicherungsburo tatig.
Sie war zweimal verheiratet und fuhrte ein ab-
wechlsungsreiches, gutes Leben. Im Haus St.
Teresa fuhlt sie sich sehr wohl und ist zugleich
Bewohnervertreterin der dritten Ebene.

Da sie nun bereits einige Jahrchen hinter sich
gebracht hat, wollte Frau Pischinger auch das
Thema ,Sterben® gut behandelt wissen. Also
wurde ein ,palliatives Vorsorgegesprach® fur sie
arrangiert. Dieses Angebot richtet sich an alle Bewoh-
ner des Hauses. In der Regel wird es bereits beim
Einzug ins Haus angeboten und dann immer wieder
unverbindlich in Erinnerung gerufen. Ziel ist es, Win-
sche und BedUurfnisse zu ergrinden, um bei krisen-
haften Situationen die richtige Entscheidung aus Sicht
des Bewohners zu treffen. Es geht um Themen wie
Reanimation, Therapiezielanderungen, Wunsch oder
Absehen von Krankenhauseinweisungen, Ernahrung
und vieles mehr.

Elisabeth Pischinger wandte sich also an ihre Sozi-
albetreuerin, die einen Termin mit einer praktischen
Arztin ausmachte. In diesem Gesprach meinte sie:
,lch méchte, dass meine Erstkommunionskerze auf
meinem Nachtkastchen aufgestellt wird und dass mein
Teddy bei mir im Sarg liegen soll. Sehr gerne hatte ich,
wenn ich im Sterbeprozess nicht alleine ware, wenn
jemand meine Hand hielte. Auch die Krankensalbung
ware mir sehr wichtig.*

Weiters wollte sie keinesfalls in ihrer ,allerletzten
Lebensphase ins Krankenhaus eingeliefert werden®.
Hingegen winschte sie sich eine ,unterstitzende
medikamenttdse Therapie®. Denn: ,Ich méchte keine
Schmerzen haben und ausreichend Luft bekommen.
Auch reanimiert méchte ich nicht

werden. Ich moéchte im Haus

St. Teresa in Ruhe sterben und

ins Grab meiner Eltern gelegt

werden.*

Das ,palliative Vorsor-
gegespréach” umfasst
ein oder mehrere
Gespréche, um bei
Verlust der Einsichts-
und Urteilsfahigkeit
den Willen tiber wich-
tige Entscheidungen
in der letzten Lebens-
phase zu protokollie-
ren. Es wird zwischen
dem Bewohner, dem
Arzt, einem Angehd-
rigen, der Wohnbe-
reichsleitung und der
Bezugspflegeperson
auf Basis eines Leit-
fadens gefihrt, der
Empathie, Offenheit
und ehrliches Interes-
se an den Wiinschen
der Betroffenen vor-
aussetzt.

Bei erforderlichen
Spitalseinweisungen
wird eine Kopie des
Gespréchsproto-
kolls mitgegeben

um sicherzustellen,
dass die getroffenen
Vereinbarungen auch
im Spital eingehalten
werden kénnen.

Monika Zach,
Haus St. Teresa
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Austlugstipps fir Senioren

Schloss Hof

Idyllischer Besuch im
18. Jahrhundert.

Wien, Haus St. Antonius. Mit Wasser, Sonnencreme
und Kopfbedeckung im Gepack ging es fur einige
Bewohner der Hauser St. Antonius und St. Martin
ins Schloss Hof, dem gréBten Schloss im March-
feld. PUnktlich um 9 Uhr frih startete der Bus zu
einer Reise in die Barockzeit. Ein paar historische
Eckdaten des Schlosses sorgten fur eine kurz-
weilige Fahrt. Die bekanntesten Bewohner des
Schlosses waren Prinz Eugen von Savoyen, der es
als Jagdschloss verwendete und Kaiserin Maria
Theresia, fur die das Schloss als Sommerresidenz

diente.

Im Schloss Hof angekommen, tauchten die Bewoh-
ner in die spannende Geschichte des Gebaudes
ein. Sehr beeindruckt waren die Ausflugsgéste

von einem Hochbett im Schlafgemach, dem Salon
und dem groBen Speisesaal. Der groBe und kihle
Marmorsaal war aufgrund der hohen AuBentem-

peraturen an diesem Tag sehr beliebt und lud zum

Verweilen ein.

So viel Sehen und Erleben machte naturlich
hungrig. Nach einem leckeren Schnitzel mit Pom-
mes ging es in die Orangerie — ein historischer
Garten mit Zitrusfrichten — und in eines der vielen
Nebengebaude im Meierhof des Schlosses, der
auch Kutschen und Handwerkszeug dieser Zeit
zur Schau stellt. Der groBe Garten bietet Platz fur
einige Tierarten, die man nicht Gberall antrifft. Vor-
bei an ein paar spuckenden Dromedaren ging es
wieder zurlick zum Bus. AbschlieBend lieB man bei
einem Eiskaffee den Ausflug Revue passieren.

Checkliste fur lhren Besuch*

Adresse & Offnungszeiten
Schloss Hof 1,
2294 SchloBhof

15. Méarz 2017 bis 29.
November 2017,
tédglich von 10 bis 18 Uhr

*Alle Angaben ohne Gewahr.

Barrierefreiheit

Schloss: Haupteingang,
Ausstellungsrdume und
Zugang zum Restaurant bzw.
Café sind stufenlos; es gibt
ein WC mit barrierefreiem
Zugang, ebenso einen Lift
(100 cm breit und 165 cm
tief, Tur 90 cm breit)

Garten: Rollstuhlrampen
sind vorhanden.

Spezielles Angebot far

Menschen mit Behinderung:

Kostenloser Rollstuhlverleih
(Voranmeldung notwendig).
Auch Parkplétze far Men-
schen mit Behinderung

sind beim Haupteingang
vorhanden.

Preise/ErméBigung
Tageskarte 13,-

www.schlosshof.at
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Erna Pernsteirier wird
betreut ven.der Pflege -
Zuhause Kirchschiag.

Ein gelungenes
Miteinander

Erna Pernsteiner aus Kirchschlag
bekommt Unterstitzung von ihrer
Familie und der Caritas.

Mobile Hauskranken-
pflege, Heimhilfe oder
das Notruftelefon
ermdglichen betagten
und pflegebeddrfti-
gen Menschen ein
selbstbestimmtes
Leben in den eigenen
vier Wénden.

Alle Adressen und
Kontaktdaten finden
Sie auf Seite 50.
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,Wie und wann die Demenz begonnen hat,
kann man nicht genau sagen®, so Josefine
Pernsteiner, Schwiegertochter von Erna und
Josef Pernsteiner. ,Erst im Nachhinein wuss-
ten wir: ja, das eine oder andere ungewohn-
te Verhalten von Oma war vielleicht schon
der Beginn. Einmal ist sie zu mir gekommen
und meinte, dass ich mir ihren Fleischham-
mer geliehen hétte. Hab' ich aber nicht —
ich habe ja meinen eigenen und ihren nie
ausgeborgt. ,Aha’ hat sie nur gesagt und ist
wieder gegangen.”

Erna Pernsteiner, 82 Jahre, Mutter von vier
Sohnen, flhrte gemeinsam mit ihrem heute
87-jahrigen Mann Josef eine Landwirtschaft
mit Rindern und HUhnern. Sie war, wie man
sich eine Bauerin ihrer Generation vorstellt:
immer fleiBig, kochte gut und gerne und
war stets fur die Familie da. lhre acht En-
kelkinder betreute sie, wenn die Séhne und
Schwiegertdchter arbeiteten. Das alles mit
viel SpafB und Energie.

Dann veranderte sich Erna Pernsteiner,
vergal immer mehr Dinge und benahm sich
manchmal ungewdhnlich. Die Schwieger-
tochter erzahlt: ,Vor etwa sechs Jahren war
es dann so weit, dass ich ihr bei der Kor-
perpflege helfen musste. Das ging anfangs
noch gut, weil sie mitgetan hat. Ein Jahr
spater haben wir uns aber professionelle
Hilfe von der Caritas geholt und das war das
Beste, was wir tun konnten. Wenn es die
Pflegerinnen nicht geben wlrde, dann ware
es sehr schlimm.*

Der Ehemann hilft
liebevoll mit

Die Pflegehelferinnen der Caritas kamen
anfangs einmal, mittlerweile zweimal am
Tag, in der Frih und am Abend. In der Zeit
dazwischen betreut Josef Pernsteiner seine
Frau. Er geht einkaufen und kimmert sich
liebevoll um sie. Am Abend um acht legt er
sich schlafen, um bei Kraften zu bleiben.
Dann Ubernimmt die Schwiegertochter, die
gemeinsam mit ihrem Mann den Hof geerbt
hat, die Betreuung von Erna Pernsteiner

— gemeinsam schauen sie manchmal fern
oder sitzen einfach nur beieinander. Spater
macht sie sie fertig flr die Nacht. ,Ich sage
alles immer sehr freundlich zu Oma, lache
viel. Sie schaut mich dann immer ganz
intensiv und froh an und ich denke, dass sie
manches noch immer versteht.*

Am allerliebsten hat Erna Pernsteiner Spa-
ziergange in der auch friher schon gelieb-
ten Natur. Und so geht ihr Gatte fast taglich
mit ihr spazieren. ,Meine Schwiegermutter



hatte immer ihren GemUse-
garten als Hobby — der Gar-
ten ist ihr auch heute noch
wichtig, selbst wenn sie nicht
mehr dort arbeiten kann®, so
Josefine Pernsteiner.

Josef Pernsteiner nutzt die
Zeit am Vormittag, wenn die

Caritas Pflegehelferin im Haus

ist, auch ab und zu fur sich
und besucht das Kaffeehaus.
,lch glaube*, sagt seine
Schwiegertochter, ,dass die
Betreuung und der liebevolle
Umgang nur funktionieren,
wenn wir nicht gestresst sind.
Man weiB3 es ja nie, aber ich
habe den Eindruck, dass
Oma glucklich ist — aber nur,
wenn es eine gewisse Regel-
maBigkeit gibt und man ihr
Zeit lasst.”

Auch wenn der Anfang der
Krankheit schwer war fur die
Familie und die veranderten
Lebensumstande bedngs-
tigend erschienen, so sind
sie doch alle in die Situation
hineingewachsen. Wenn es
Betreuungsengpasse gibt,
dann springen die mittler-
weile erwachsenen Enkel-
kinder ein — oder andere
So6hne und Schwiegertéchter.
,Oma macht es uns aber
auch leicht®, meint Josefine
Pernsteiner ,man muss sie
einfach lieb haben — sie ist so
reizend. Wenn ich mir etwas
wulnschen durfte, wére das,
dass sie noch mdglichst lan-
ge bei uns bleiben kann, so
wie sie jetzt ist.”

Nicole Nikolaidou,
Caritas Wien

Pflege Zuhause & Hospiz

Eine wertvolle Auszeit

Gemeinsame Urlaubstage bringen Entspannung
und Erholung fir die ganze Familie.

Wenn eine lebensbedrohliche Krank-
heit das Leben von Familien veran-
dert, rlckt der Gedanke an Urlaub in
weite Ferne. Doch gerade in dieser
Situation ist eine Auszeit von dem
meist sehr herausfordernden Alltag
flr Betroffene und ihre Familien sehr
wichtig. Deshalb wird im Schloss
GroBruBbach Urlaub mit Hospiz-
begleitung angeboten.

Frau S., die an einer Lungenerkran-
kung leidet, hat sich gemeinsam

mit ihrer jungsten Tochter und ihrem
Enkelkind bereits zum zweiten Mal zu
einem Urlaub hier entschlossen. Die
Anreise mit den benétigten Hilfsmitteln
wie z. B. Rollstuhl, Rollator, Sauerstoff
und EPAP Beatmungsgerat ist eine
Herausforderung gewesen, die ihr
Sohn mit Bravour gemeistert hat.

Die ehrenamtlichen Begleiterinnen ha-
ben in Abstimmung mit Familie S. far
ein abwechslungsreiches Programm
gesorgt. Ein Ausflug in den Tierpark
Ernstbrunn und eine Lamawande-
rung wurden unternommen. Auch die

Kreativitat kam nicht zu kurz, es wurde
getopfert und bei den Krippenbauern,
die in Schloss GroBruBbach ihren Kurs
abgehalten haben, wurde mitgehol-
fen. Die Enkelin Selina und ihre Mutter
verbrachten ihre Zeit im Kletterpark
und hatten jede Menge Spal3 dabei.
Auch Einkaufen, Kaffeehausbesuche
und Eisessen kamen nicht zu kurz.

Ebenso blieb Zeit fir Gespréache

mit den ehrenamtlichen Mitarbeitern
sowie mit dem Personal vor Ort. Viele
Freundschaften sind so entstanden,
die auch Zuhause aufrecht blieben.
,lch habe diese Woche wieder neue
Freundinnen kennengelernt und wenn
es mir gesundheitlich mdglich ist,
wurde ich gerne wiederkommen®, so
Frau S. beim Abschied.

Monika Freibauer, Mobiles Hospiz
Korneuburg/Stockerau

Das Mobile
Caritas Hospiz
wird tiber Spen-
den finanziert.
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Ausflugstipps fir Senioren
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... Hirschstetten

1

&4 Ein Ruckzugsort far
grune Herzen.

Wien, Haus St. Barbara. Flinfzehn Bewohner des
Hauses besuchten bei strahlendem Sonnenschein
die Garten der Stadt Wien in Hirschstetten. Diese
waren schon von den Christkindlméarkten bekannt,
aber es galt zu erkunden, ob die Garten auch im
Sommer etwas zu bieten haben. Und das haben
sie! Via Homepage lasst sich ein Lageplan aus-
drucken, der eine gute Ubersicht bietet. So ausge-
rustet konnte sich jeder Bewohner selbst auf den
Weg machen und die weitldufigen Géarten besich-
tigen. Diese sind nach Themen, Landschaften

und Blumensorten geordnet. So findet man neben
tropischen Garten auch einen kleinen Bauernhof
und einen Hochzeitsbereich (wir konnten live einer
Hochzeit beiwohnen, was einige Bewohner sehr
beruhrte). Zudem gibt es viele Rickzugsmaglich-
keiten und Sitzgelegenheiten, wo man sich immer
wieder etwas ausrasten kann.

,ESs tut gut wieder die Sonne zu sptren und sich
bewegen zu kénnen®, meinte Frau Heiss, die

nach einem langeren Aufenthalt Zuhause erst

seit einigen Monaten wieder im Haus St. Barbara
lebt. Sie genieBt die Ausflige besonders und l&sst
keine Gelegenheit aus. Zu Kaffee und Kuchen
kehrten wir in eine sehr angenehme Jausenstation
ein. Dank Reservierung und Vorabbestellung ging
alles flott und die Bedienung war freundlich und
zuvorkommend. Besonders toll war es, unter einem
wunderschénen Glyziniendach im Freien zu sitzen.
Im Sommer gibt es auch des 6fteren interessante
FUhrungen und Veranstaltungen.

Checkliste fur lhren Besuch*

Adresse & Offnungszeiten Barrierefreiheit Erreichbarkeit Fir Gruppen ab
Quadenstr. 15, 1220 Wien Die Wege sind gut befahrbar ~ Ab Kagran fahrt die Stralen- 10 Personen bietet das
und groBteils barrierefrei. Die  bahnlinie 26 zu den Gérten. Schloss Hof vielféltige

Von 21. Méarz bis 15. Oktober
2017, Dienstag bis Sonntag
von 10 bis 18 Uhr, gedffnet.
Im Winter ist nur das Palmen-
haus gedffnet. Genauere
Infos auf der Webseite.

*Alle Angaben ohne Gewahr.
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Mitnahme von Hunden ist
aufgrund des Tierbestands
nicht erlaubt.

Jede 2. Bahn ist niederflurig.

Der Eintritt ist frei.
Es wird kein Privatverkauf
von Pflanzen angeboten.

Themenfdhrungen an.

www.wien.gv.at/umwelt/
parks/blumengaerten-
hirschstetten/
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Die 12-jahrige Ange-
lina, Enkeltochter von

~ Silvia Regenfelder-

e W a
.“'i ’| 2

i i)

Marx, Leiterin der
achpflege im Haus
t. Leopold, mit ihrer
Schwester Nina, 7
‘Jahre alt, und Bewoh-
nerin Helene Hlavac
(*1927). So jung und
schon so vorbildlich

s N
(- i

51 Grunde, warum wir es lieben ...

... iIns Haus St. Leopold zu kommen.

Erstens, weil alte Menschen Kinder mogen,
zweitens, weil es viel zum Essen gibt,
drittens, weil wir aufs Personalklo gehen
durfen. [...] Achtens, weil es auch viel StBes
geben kann, neuntens, weil es schoén ist,
Leuten zu helfen, [...] 14., weil wir uns durch
die Arbeit erwachsen fuhlen. 15., wegen den
Hasen, 16., wegen den Huhnern, [...] 19,,
weil es hier alles gibt.

20., weil wir immer etwas Frisches zum
Essen bekommen, 21., weil die Bewohner
nett sind, [...] 25., weil wir alte Menschen

glicklich machen kénnen. 26., weil wir die
Bewohner zum Nachdenken, 27., weil wir
sie zum Weinen, und 28., weil wir sie zum
Lachen bringen kénnen.

36., weil wir mit alten Menschen spielen
und sie gltcklich machen kénnen, 37., weil
ich grad bemerke, dass ich das zweimal
geschrieben habe, [...] 47., weil es einen
Aufzug fur faule Leute gibt (also flr mich)
[...] und 51., weil es hier wie im Paradies ist,
auch wenn wir nicht alles machen kénnen,
was wir wollen.

Auszug aus einer
ebenso herzlichen
wie amUsanten Liste,
die die 12-jahrige
Angelina Uber ihre
ehrenamtlichen
Besuche im Pflege-
wohnhaus geschrie-
ben hat.

Ein schénes Beispiel,
wie das Miteinander
von Jung und Alt
funktionieren kann.
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Fest des Alters

Fest des Alters

Erneut ein schoner Festakt im
Zeichen des Alters.

,Was fur ein Gllck wir mit dem
Wetter haben!” — das war wohl
der meistgehorte Satz an die-
sem Freitag, dem 8. Septem-
ber, der Tag, an dem das Fest
des Alters im Erzbischéflichen
Palais stattfand. Und wirklich,
nach einer Woche Wolken

und kuhlen Temperaturen war
dieser Tag wieder der erste
warme Sonnentag! Dement-
sprechend gut war die Laune
der Besucher, die zahlreich
erschienen waren. Den Auftakt
machte traditionsgemal ein
Gottesdienst im Stephansdom,
zelebriert von Caritas Prasi-
dent Michael Landau.

Im Anschluss marschierten die
Besucher begleitet vom Gos-
pel Chor ,Favorythm*® in den
stimmungsvollen Arkadenhof
des Erzbischoflichen Palais.
Bei Kaffee und Kuchen konnte
man Uber ein nostalgisches
Musikprogramm staunen, dass
die beiden jungen Kunstler
Lady Sunshine und Mister
Moon mit ihrem ,Guten Mor-

gen Orchester” erarbeitet hat-
ten. Bei Songs wie ,Das kann
doch einen Seemann nicht
erschuttern” oder ,Die Beine
von Dolores* wurde gesun-
gen und gelacht. Durch das
Programm fuhrte heuer der be-
liebte Radio Niederdsterreich-
Moderator Peter Meissner. Er
brachte die Gesichter mit alten
Radio-Tonbeispielen, etwa die
Kennmelodie von ,Autofahrer
unterwegs”, zum Strahlen.

Buhnengaste wie Lotte
Tobisch, Hausherr Kardinal
Christoph Schénborn,
Bezirksvorsteher Markus Figl
und Caritas Prasident Michael
Landau plauderten aus dem
Nahkastchen und verrieten
dem Publikum ihre Lieblings-
platze in Wien. Einer sei hier
verraten: Der Lieblingsplatz
des Kardinals ist, wie sollte es
anders sein, der Arkadenhof
des Erzbischdéflichen Palais.
Besonders, wenn er so gut
besucht ist wie beim dies-
jahrigen Fest des Alters!
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Das Haus St. Elisabeth
in den 1970ern

Bewohnerin Hedwig
Bradatsch mit
Pflegeassistent
Herrn Marin

Tagezeitungen

aus dem Jahr der
Eréffnung; zum Teil
auch Ausgaben vom
Tag der Eréffnung

,ch liebe dieses Haus*
50 Jahre Pflegewohnhaus St. Elisabeth

Die Jubildumsfeier Das Haus St. Elisabeth wurde 1967 eroff- betonten die beiden Hausleiter Elisabeth
eGrOff”ef/e Cka”tf?s net und war das erste Pflegewohnhaus der Purth und Joachim Pock. Sie fugten hinzu:
eneraisekretar Caritas der Erzdiézese Wien. Seit 50 Jahren ,Hier orientieren wir uns am Rhythmus und
Klaus Schwertner . i i L }
gemeinsam mit den  Steht das traditionsreiche Haus in Débling den Gewohnheiten unserer Bewohner.”
Hausleitern Elisabeth  fUr Lebensqualitat im Alter. , Am Wichtigs-
Purth und Joachim ten ist uns, dass sich unsere Bewohner 101 Bewohnerlnnen im Alter von 65 bis 99
Pock sowie zahirel- o) fiihlen. Ganz nach dem Caritas-Motto Jahren leben in St. Elisabeth. Das Haus
chen Ehrengésten. o : . . . . . .
,Es ist immer noch mein Leben’ steht die bietet vor allem fUr Senioren, die dauer-
Selbstbestimmung an oberster Stelle”, haft intensive Pflege und Betreuung brau-
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Ein rundes Jubildum

Die Bewohnerinnen Theresia Prehm
und Romana Mtillner

Bewohnerin
Edith Bauer

Die Hausleiter Elisabeth Purth und Joachim

Pock mit Bezirksvorsteh ] i
Bewohnerin Lofio eher Adolf Tiller (Mitte)

Sichtars beim Festakt

chen, ein Zuhause. Bestens geschulte Elfriede Kinzler. Und Bewohner Wilhelm

Mitarbeiter sorgen rund um die Uhr fur Béhm erkléarte in seiner Rede: ,Ich bin

aktivierende und ganzheitliche Pflege und sehr glucklich hier im Haus, so glucklich

schaffen Lebensqualitét im hohen Alter. wie noch nie zuvor. Mir fehlt es an nichts,
ich werde hier sogar bedient wie im Funf-

So erleben das auch die Bewohner. ,Ich Sterne-Hotel. Wenn ich etwas brauche,

liebe dieses Haus, genauso wie es ist, mit ist immer jemand da, der mir hilft."

all seinen Bewohnern und Mitarbeitern®,
schwérmte die ehemalige Kindergértnerin

Wir gratulieren dem
Pflegewohnhaus
St. Elisabeth

zu seinem

50. Geburtstag.
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S IWHEL

,.Hier bin ich im Paradies*”

10 Jahre Pflegewohnhaus Johannes der Taufer

,Wohnen wie im
Urlaub®, mit diesem
Motto wirbt das
Pflegewohnhaus
Johannes der Taufer.
Es liegt in Kirchschlag
in der Buckligen Welt,
mitten in der Natur

— und ist dennoch
gut an den Verkehr
angebunden.

Besonders der groBe,
parkédhnliche Garten,
die Ruhe und die
schéne Aussicht

auf die umliegende
Hdgellandschaft
haben es den
Bewohnern angetan.

34

Am Johannestag feierten Bewohner, Ange-
horige, Team, Freiwillige, Gemeinde, Pfarre
und zahlreich erschienene Ehrengaste das
zehnjahrige Jubildum des Caritas Pflege-
wohnhauses in Kirchschlag. Fur festliche
Stimmung sorgte der Chor ,Sine Nomine*,
der den von Dechant Otto Piplics gestalteten
Gottesdienst begleitete, flr ausgelassene
Stimmung die Musikgruppe ,Aufg’spit” beim
anschlieBenden Frihschoppen. Hausleiterin
Ulrike Schabauer blickte auf eine schone
und intensive Zeit in diesem lebendigen
Haus zurlck und bedankte sich bei allen
UnterstUtzern. Sie ist ebenso wie die Bewoh-
ner Wilhelm Adametz und Ernst Hibscher
seit Beginn im Haus. Gabriela Hackl, Caritas
Pflegedienstleiterin, Ubermittelte die besten

Gltckwinsche von Caritas Prasident Micha-
el Landau. Dechant Otto Piplics beschrieb
das Haus und das Wirken des Hauses mit
den Worten von Frau Schranz, einer Bewoh-
nerin ,Hier bin ich im Paradies®. Josef Freiler,
Blrgermeister der Stadtgemeinde Kirch-
schlag, betonte den hohen Stellenwert des
Hauses fur die Gemeinde und die Region.

Den groBen Zusammenhalt und die tie-

fe Verankerung im Ort spUrte man an der
fréhlichen und ausgelassenen Stimmung.
Das Haus Johannes der Taufer und das
Team von Pflege Zuhause rund um Elisa-
beth Binder machen ein gutes Leben im
Alter Zuhause oder im Pflegewohnhaus fur
alle Menschen in Kirchschlag méglich.



Ein neues Haus St. Martin ...

... entsteht in der Prager Stral3e 87 in Floridsdorf

Mit einem symbolischen Spatenstich setzte
die Caritas das Startzeichen fur den Neu-
bau des Pflegewohnhauses St. Martin fir 53
altere Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen. In zwei Jahren sollen die derzeit in der
Anton Bosch Gasse 22 lebenden Bewohner
in ihr neues Zuhause ziehen. Fonds Sozi-
ales Wien GeschéftsfUhrer Peter Hacker,
Bezirksvorsteher Georg Papai, Caritas Wien
Generalsekretar Klaus Schwertner, Haus-
leiterin Eleonore Lobmeyr, Monika Badilla,
Fachbereichsleiterin Pflege und Betreuung
des Fonds Soziales Wien, Architekt Glnther
Trimmel und Bewohnerin Peter Artner waren
beim feierlichen Spatenstich dabei.

,Im neuen Haus finden die Bewohnerinnen
und Bewohner Sicherheit und Geborgenheit,
groBtmagliche Lebensqualitat und soziale In-
tegration in ihr Umfeld*, so Caritas General-
sekretar Klaus Schwertner. ,Es geht nicht um
die Schaffung zusétzlicher Platze — es geht
darum, den Bewohnerinnen und Bewohnern
bestehender Hauser ein neues Zuhause
nach modernsten baulichen Standards zu
schaffen®, erganzte Peter Hacker, Geschéafts-
fUhrer des Fonds Soziales Wien. ,Wie in allen
vom FSW geférderten Einrichtungen werden
wir dabei auf héchste Qualitat in der Pflege
und Betreuung achten — die Caritas ist dabei
ein langjéhriger, verlasslicher und sehr enga-
gierter Partner.”

Wir helfen

Da Menschen mit
psychischen Erkran-
kungen aufgrund der
stetig besser werden-
den Versorgungsla-
ge ein zunehmend
héheres Lebensalter
erreichen, schliet
das Haus St. Martin
mit seinem einzigar-
tigen Angebot eine
wichtige Ldcke.

Der neue Standort
erlaubt eine Betreu-
ung nach modernen
Standards sowie die
Einfihrung des be-
wéhrten Hausgemein-
Sschaftkonzepts.
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.............................................................

Kein schoner Land ...

.......................................................

G
4 & "
%,ﬂ,ﬂﬁf‘? p— Da haben wir so manche Stund'
Kein sché - ner Land in die - ser gesessen wohl in fr oher Rund"
o a und taten singen; die Lieder klingen
A ¥ l ' K a H H
 — —— — - i —— im Eichengrund.
foae——— AT B R |
P [ I . , , .
) , ) DaB wir uns hier in diesem Tal
Zelt, als hier das uns - re  weit und noch treffen so viel hundertmal
D ; )
_& B i — dh’ (_’r > ——— Gott mag es schenken, Gott mag es
. — — e — — —— ' ‘
& 5 3 o lenken, er hat die Gnad".
breit, wo wir uns fin - den wohl un - ter Nun, Brdder, eine gute Nacht,
D7 N S ’!:)R g9 . der Herr im hohen Himmel wacht!
— e e e JH = In seiner Guten uns zu behdten
— = ' ist er bedacht.

Ihr Briider wi3t, was uns vereint,
eine andre Sonne hell uns scheint;

in ihr wir leben, zu ihr wir streben

.............................................................

......................................................

Jemand hat die Buchstaben in unseren
Sommerbegriffen durcheinander gewirbelt.
Kinnen Sie die Buchstaben richtig ordnen?

VUGZOGLE ... 2ugvogel

STAKANEIN .
GALLEHREILIEN ..
NIEWESEL .
REWBSTIHND ..o
ARCHENDEISTGEN ...
TALERNEENFEST ...
OMSALTMEIBERWER ...
STINIMAGRAN ..,
ZRNTTEEEIL ...

.......................................................

als die Gemeind".

.......................................................

.......................................................

Alte Kiste

Konnen Sie sich noch an Lhr altes Auto erin-
nern? Kennen Sie auch noch alle Marken?




Auflésungen auf Seite 42 Rétsel & Humor

......................................................

Suchbild

Ein stille Kellergasse in Niederdsterreich. Aber
irgendwie stimmen das obere und das untere
Foto nicht Uberein. Finden Sie die funf Fehler?

Span.
Aus-

P . sprache-
zeichen

Endspurt Med.: zur
(engl.) Geburt
qehirig

argent. Dik-
fator £ 1974 Tierunterart

......................................................

Vorsicht, bdse Witze!

Ein Mann im Zug kaut genuBlich an einem Kau-
gummi. Sagt die liebenswdirdige alte Dame ihm
gegenuber: ,Schon, dass sie mir so viel erzahlen,
aber ich habe mein Hérgerét nicht dabei.*

Fragt eine alte Dame besorgt an der

Rezeption: ,Wie komme ich am schnellsten ins
Krankenhaus?* Antwortet die junge Rezeptionistin
gelangweilt: ,Einfach bei Rot Uber die Ampel
laufen.*

K, fir gine Schank-
Welthultur- tisch
organi- ugs.:

sation hallo!

H

Steinobst-
EWdC NS

Mz.)
Watvogel =

In seiner Verzweiflung beginnt der hungrige
Labrador an einer DVD-Hulle herumzuknabbern.
Fragt ihn die Katze: ,Und, wie ist es?* Sagt der
Hund: ,Das Buch war besser.”

Wir danken der Ratselkrone fur dieses exklusive Ratsel fur die vonHauszuHaus-Zeitung.

......................................................
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Gutes Leben im Alter

AKtiv

Junge Leute der
,Muslimischen
Jugend Osterreich*
begleiteten die Be-
wohner des Hauses
Schénbrunn im Rah-
men ihres Projekts
Fasten-Teilen-Helfen"
nach Schénbrunn (1).

Renate Monego,
Direktorin der Z(iri-
cher Pflegezentren,
besuchte gemeinsam
mit ihrer drztlichen
Direktorin und elf
Betriebsleitern die
Caritas Hauser St. Te-
resa und St. Barbara,
fachkundig begleitet
von den Hausleitern
Michael Huber und
Claudiu Suditu (2).

Vier Mitarbeiterinnen
des Hauses St. Kle-
mens beim 30. Osterr,
Frauenlauf. Mit ver-
einten Kréften wurde
der 374. Platz erzielt.
Wir gratulieren! (3)

Tolle Stimmung beim
Maibaumfest im Haus
Schoénbrunn. Im Bild
Bianca Kerschbaum
vom Freiwilligen Sozi-
alen Jahr, die Freiwil-
ligen Friederike Ferstl
und Peter Oberleitner
sowie Seelsorger
Gottfried Prinz (4).

Hildegard Kary
(*1922), Webmeis-
terin im Haus St. Eli-
sabeth, fertigte ihren
20. Polster an. Um
diesen Anlass gebUih-
rend zu feiern, wurde
mit Hausleiter Joa-
chim Pock angesto-
Ben (5).



Chronik

Umtriebig

Sommerfest im Haus
St. Antonius. Bei
kostlichen Grillspe-
zialitdten und selbst-
gemachten Salaten
erfreuten sich die
Bewohner am Wetter
und der Musik. Zum
Abschlul3 sangen

alle Bewohner einmal
mehr ihr Lieblingslied
von Helene Fischer:
LAtemlos” (1, 2).

Ausflug des Hauses
St. Leopold zur idylli-
schen Donaurollfdhre
zwischen Klosterneu-
burg und Korneuburg
mit Imbiss im Ufer-
haus (3).

Sport und Spal3 im
schattigen Garten
des Hauses Franz
Borgia (4).

Besuch des Hauses
Schénbrunn im Eis-
salon, die Bewohner
ganz vertieft in ihren
Genuss. (5)

Theresia Prem
(*1926), Farbspezia-
listin aus dem Haus
St. Elisabeth, half bei
der Dekoration des
Sommerfests (siehe
Seite 40) mit (6).

Kennenlernen
anderer Kulturen:
Studenten kochten
fur die Bewohner des
Hauses Schénbrunn
kleine Gerichte aus
ihren Herkunftslan-
dern (7).

Ehrenamtliche Mitar-
beiter des Mobilen
Caritas Hospizes
Bruck/Schwechat zu
Besuch in der Hospiz-
station Médling, wo
sich Stationschwester
Christine Beyer viel
Zeit fir sie nahm (8).
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Miteinander & fureinander

Feierlich

Am 12. Juli kehrte im
Haus St. Elisabeth
fir einige Stunden
Urlaubsstimmung ein.
Angehdrige, Bewoh-
ner und Mitarbeiter
feierten den Sommer
unter dem Motto ,Ha-
waii* und genossen
aas schoéne Wetter,
Cocktails von der Tiki
Bar, Livemusik, ha-
walianisches Essen,
sowie die entspannte
Atmosphdére.

Neben ausgelasse-
nen Tanzern, talen-
tierten Hula-Méadls
und frisch gemixten
Cocktails konnten
sowohl Bewohner als
auch Besucher die
kleine paradiesische
Auszeit mitten in D6b-
ling genieBen.

Die Bewohner lach-
ten, tanzten, sangen
und lebten an diesem
Nachmittag wie im
Urlaub — ausgelassen
im Kreis der Familie
und Freunde (1, 2, 3).

Urlaubsfeeling im
Haus St. Teresa.

30° im Schatten, weit
und breit kein Strand,
frotzdem genossen
die Bewohner einen
Nachmittag lang
Urlaub, so auch Be-
wohnerin Rosa Pavias
und Mitarbeiterin
Martina Misic (4). Der
Mehrzwecksaal wur-
de zum Strandkaffee
und die Terrasse zur
Poolbar (5).



Chronik

Kostlich

Kulinarische Tage im
Haus St. Bernadette.
Erst wurde ein Maril-
lentag gefeiert, Inge-
borg Elias und Emilie
Ratgeber lieBen es
sich schmecken

(1), dann folgte ein
Erdbeertag mit Bri-
gitte Patek (stehend),
Ruperta Wartecker
und Sozialbetreuerin
Agnes Kremel (2).
Kochen nach alten
Rezepten war das
Motto am Aktions-
nachmittag mit der
Vienna Insurance
Group (3). Und eben-
falls ein Genuss war
die Vatertagsjause
ftir Anton Schény,
Alois Machacek und
Herbert Egl (4).

Ein Angehdriger
bildet mit seinen
Freunden ein Streich-
quartett, welches das
Haus St. Barbara im-
mer wieder akustisch
verwdéhnt (5).

Niederdsterreich hat
ein Marterl mehr —im
Rosarium des Hauses
St. Bernadette, erbaut
von Rene Fritsch und
anderen Kollegen

von der Haustechnik.
Die schéne Madon-
nenstatue wurde von
der ehrenamtlichen
Mitarbeiterin Christine
Czihal gespendet.
Dankeschén! (6)

~Showcooking*“ von
Magdas Essen im
Haus St. Bernadette.
Bewohnerin Renate
Tolinger ldsst sich
verwdhnen (7).

Mit Unterstitzung der
Bank Santander fand
ein gelungener Aus-
flug des Hauses

St. Barbara zur Her-
mesvilla statt (8).
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Nahe an den Menschen

42

Engagiert

Einmal mehr zeigt
sich, wie groBartig
das Zusammenleben
der Kulturen gerade
im Bereich Pflege
funktionieren kann.
Bewohnerin Maria
Schmid mit Pflegeas-
sistentin Hanna Hailu
beim Sommerfest des
Hauses Schénbrunn
(1). Dort wurde auch
mit viel Schwung
und Begeisterung zu
Musik aus den ,Roa-
ring Sixties" getanzt,
so etwa Bewohnerin
Anna Scheibl mit
Mitarbeiterin Svjez-
dana Seljakovic (2).
Viel Spal3 hat auch
Bewohnerin Gertru-
de Dax mit ihrem
hdbschen Hut beim
Sommerfest (3).

Erna Prankh (*1936)
verwendet ihr Tablet
zur Kommunikation
mit ihrer Enkelin.

,So bekomme ich
laufend Bilder von
meinem Urenkel”,
schwérmt sie. ,Auch
mit meinem Sohn
und vielen Bekannten
unterhalte ich mich
tuber WhatsApp. Mei-
ne Angehdrigen und
Heimhilfen versuchen
mich stets am neues-
ten Stand zu halten.
Das Internet ist eine
wundervolle Sache.”
Frau Prankh wird ein-
mal pro Woche von
der Pflege Zuhause
Aspern betreut (4).

Gleich zwei Sommer-
feste wurden im
Haus St. Barbara
gefeiert (5).



Chronik

Informativ

Infostand der Pflege
Zuhause Haugsdorf
bei , Tal am Rad"“ mit
den Mitarbeitern Kurt
Kren und Regina
Kuahleitner (1).

Infostand der

Pflege Zuhause
Bernhardsthal beim
Regionsfest Herrn-
baumgarten. Eifrig
untersttitzt wurden
Manuela Strestik und
Alexandra Sobocinski
vom Nachwuchs (2).

Infostand der Pflege
Zuhause Hohenau
beim Gesundheitstag
im Landespflegeheim
Zistersdorf. Mitarbei-
terin Regina Mciller
misst den Blutdruck
eliner Besucherin (3).

Vortrag der Diétolo-
gin Susanne Domkar
Uber die Erndhrung
von an Demenz er-
krankten Menschen,
veranstaltet von

der Pflege Zuhause
Schwechat. Leiterin
Danijela Pajic mit
Besucherinnen (4).

Infostand der Pfle-
ge Zuhause Maria
Hietzing beim gut
besuchten Hietzinger
HauptstraBenfest (5,
6).

Christine Walentin
und Besucherin Silvia
Kuni beim Infostand
der Pflege Zuhause
Hainburg (7).

Infostand der Pflege
Zuhause Rudolfsheim
beim kultigen Rein-
dorfgassenfest. Am
Bild der Zivildienst-
leistende Benjamin
Schuster mit Mitar-
beiterin Margrit Doller

(8).
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Wir
gratulieren!

,4 e -';.;_'

’ ; Lo B~ F . VL ; Sl
Margarethe Jellinek, 90 Jahre, m. Sozial-  Margit Héllriegl, 95 Jahre, Rudolf Gretsch, 90 Jahre,
betreuerin Veronika Maierhofer-Gélles Haus Schénbrunn mit Mitarbeiterin Maria Brunnflicker
Haus St. Bernadette Pflege Zuhause Bruck/Hainburg

Franziska Wittowetz, 99 Jahre, Leopoldine Greilinger, 80 Jahre, Michaela Pranka, 90 Jahre,
Pflege Zuhause Rudolfsheim Pflege Zuhause Haugsdorf Pflege Zuhause Mistelbach

Walter Schratt, 90 Jahre, Hedwig Weigl, 103 Jahre, mit Tochter Josef Cinadra, 96 Jahre
Mitarbeiterin Veronika Reiterer. Charlotte Brandstétter & Mitarbeiterin mit Mitarbeiterin Agnieszka Knaus,
Pflege Zuhause Hainburg Daniela Zeman, Pflege Zuhause Kagran  Pflege Zuhause Bruck/Hainburg
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Geburtstage & Jubilden

.

Irma Zach, 105 Jahre, Adele Mensch, 85 Jahre, Maria Jahn, 95 Jahre,
mit Bezirksvorsteher Robert Pschirer Pflege Zuhause Haugsdorf mit Mitarbeiterin Kerstin Hinschitza
Haus St. Klemens Pflege Zuhause Hohenau

Martha Hénig, 90 Jahre Anna Schabauer, 84 Jahre
Haus Schénbrunn Pflege Zuhause Kirchschlag/Zébern Eiserne Hochzeit, mit ihrer Tochter,
Haus St. Barbara

=
-
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Hermine Schadauer, 90 Jahre, Anna Alk, 98 Jahre, Brigitta und Maximilian Wolf,
mit ihrem Ehegatten mit Mitarbeiterin Inge Neubauer Diamantene Hochzeit,

Haus St. Bernadette Pflege Zuhause Mistelbach Haus Franz Borgia
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Wir

gratulieren!

Anna Mdller, 95 Jahre,
mit Mitarbeiterin Christine Strodl
Pflege Zuhause Mistelbach

E: A ¥ .
Edeltraut Forche, 93 Jahre,
Pflege Zuhause Hollabrunn

Ratselauflésungen von Seite 32/33

Franz Egerer, 90 Jahre,
Pflege Zuhause Wr. Neustadt
und Umgebung

Leopold Weber, 85 Jahre,

mit Mitarbeiterin Ingrid Graf,
Pflege Zuhause Mistelbach

Durcheinander
Zugvigel
Kastanien
Allerheiligen
Weinlese
Herbstwind
Drachensteigen
Laternenfest
Altweibersommer
Martinigans
Erntezeit

Alte Kiste

1. VW Kifer

2. BMW 700

3. Audi 100

4. Citroen DS
5. Fiat 600

6. Opel Rekord

Olympia

Leopoldine Prohaska, 85 Jahre,
mit Mitarbeiterin Patrizia Marchart
Pflege Zuhause Mistelbach

Franz Merschitz, 70 Jahre,
Pflege Zuhause Kirchschlag/Zébern
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Service

Information & Unterhaltung

(GGerne schicken wir lhnen weitere Infomaterialien zu!

Lust auf Kopfniisse?
Unsere Rétselhefte
halten Ihre grauen Zellen

Meine Zeit
fur dil‘-h,

Unsere

in Schwung!
Informations-
meine tions |
ay g broschire fur
ze_“r"ur 8 Angehorige bietet Garitas
mich.

Tipps und wichtige
Informationen fur
eine Entlastung
pflegebedurftiger
Angehdriger,
insbesondere Kostenlos
bei Demenz- pestellbar!

e Pflege erkrankungen.

‘ e
o
Jetzt schon Freiwillige

, ein Klassiker! QU 1l
Peter A]exand?" - 14 Frbraar 194 Das Caf/tas
e o 12 |3, ity 1458 PR, Nostalgiequartett
m M:m e H»:w-l-' weckt auf Sp/e/er/SChe

D - 4l = . P Weise wunderbare ,
Py o s iy ' v | R |} Erinnerungen an Alle Infomateralien

simsiemse |F beliebte Stars der 50er, sind bestellbar unter
60er & 70er Jahre. ’ info@caritas-pflege.at

In der Broschtire
Schenken mit Sinn
finden Sie tolle
Geschenke, die
anderen Menschen
das Leben retten
kénnen.

J
Freiwilige
Spende

>
¢ Kauf eine Ziege

+s MariahilferstraBe 77
1060 Wien

N :
Alle Angebote finden Sie auch unter -q; ﬁgnﬁ;‘l’n?gz%ts?}
www.schenkenmitsinn.at Do & F.r' 10-20 Ur:
Oder Sie besuchen unseren Sa: 1 O-i 8 Uh f
neuen Pop-Up-Shop. : f

Gaste der Gruft haben aus ihrem
Leben erzéhlt, so ist eine bilderreiche

Broschtire mit Geschichten entstanden,
wie man sie wohl kaum sonst wo findet.
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Haus St. Klemens
EdenstraBe 21, 1140 Wien
Weitere Termine finden sie auf

Hameaustrasse 45-47, 1190 Wien 6.10. // Oktoberfest // ab 15 Unr // e
Angehdrigenstammtisch // ab 17 Uhr

5.10., 23.11. & 7.12. // 15 Uhr // Oldies 17.10., 31.10, 14.11., 28.11. & 12.12. J/

& Schlager mit Hr. Bahr am Keyboard Klassik genieBen // jeweils 14 Uhr

Haus Franz Borgia

Haus St. Leopold
BrandmayerstraBe 50

12.10. // 15 Uhr // Konzert Lady 24.10. // Klavierkonzert ,Resonanz 3400 Klosterneuburg

Sunshine & Mr. Moon Plus 2017* // 15.30 Uhr ] :
11.10. & 15.11. // 15 Unhr // Malatelier [ 22.11. & 13.12. J/ Konzert ,Live Music \6/61n0b/r/a150%h|2r/i/e; Sgtsog/eitr;e/itcﬁv';)'vlus'k
16.11. // 15 Uhr // Harfenkonzert mit Now* // jeweils 15.30 Uhr 9

2.11. // Seelenmesse flr die verstor-
19.10. & 30.11. // 15 Uhr // Feier far benen Bewohner des letzten Jahres

[ 6.12. // 15 Uhr // Der Nikolo kommt!
Geburtstagskinder Haus St. Teresa : .
11.12. J/ 18_30 Uhr // Vorweihnacht- Erzherzog-Karl-StraBe 129B, 1220 Wien [l 21.12 // Weihnachts- und Adventfeier

. . , . fur alle Bewohner
liches Singen _ 3.10. // 14.30 Uhr // Heurigennachmit-

14.12. /[ 15 Uhr // Pfarre Glanzing tag mit Live Musik ,Duo D2¢

21.12._// ab 12 Uhr // Weihnachtsfeier 5.10. // 17.30 Uhr // Modenschau mit Haus St. Elisabeth
u.a. mit Drago & Band Firma Dollinger NuBwaldgasse 10-12, 1190 Wien

12.10. // 15 Uhr // Konzert Vita Activa 410, // 15 Uhr // Oktoberfest

CelloDuo 11.10. // 15 Uhr // Konzert Ina Blaschek

. 3.11. // 15 Uhr // Seelenmesse . i
Dr. Bruno Schimetschek Platz 1, 16.11. // 15 Uhr // Konzert Lady 18_.10. /[ 15 Uhr // Heu“rugennachmlttag
mit dem Duo ,de Zwa

2860 Kirchschlag . .

Sunshine & Mister Moon
20.10. // 14 Uhr // Bunter Nachmittag 24.11. J/ ab 10 Uhr // Weihnachtsmarkt [l 20-10., 24.11. & 15.12. // 15 Uhr /|
9.11.// 15.30 Uhr // Gedenkmesse 1.12. // 13 Uhr // Modeschmuckverkauf [l Lesung Plan60 Leseagentur
gemeinsam mit Pflege Zuhause Firma Kimberber 8.11.// 15 Uhr // Konzert Lady
30.11. // 15.30 Messe mit 6.12. // 14.30 Uhr // Nikolofeier Sunshine & Mr. Moon
Adventkranzsegnung & -verkauf 19., 20. & 21.12. // jeweils 15 Uhr // 15.11. // 14 Uhr // Kaffeehausnachmittag
16.12. // 17 Uhr // Herbergsuche Weihnachtsfeiern auf den Wohnebenen [l 22.11. // 15 Uhr // Konzertnachmittag
17.12. // 14 Uhr // Punschstand mit Vita Activa 5.12. // 14 Uhr // Krampusjause
13.12. // 15 Uhr // Konzertnachmittag
20.12. // 15.30 Uhr // Weihnachtsfeier

Herrn Keinbacher

Haus Johannes der Taufer

Haus St. Barbara
Erlaaerplatz 4, 1230 Wien

4.10. // 15 Uhr /| Musiknachmittag mit
Schellackplatten

19.10. // 15.30 Uhr // ,Wiener Café" mit
Vita Activa

22.-23.10. // Flohmarkt

24.10. // 15.30 Uhr // Herbstkonzert

mit Frau Prof. Sobotka

9.11. // 15.30 Uhr // Wiener Kammertrio
Von Mozart bis zum Wienerlied

19.11. // 15.30 Uhr // Streichkonzert
29.11. // 14 Uhr // Barbarafest mit

HI. Messe

Haus Schénbrunn
SchonbrunnerstraBe 295, 1120 Wien

5.10. &9.11. // 15.30 Uhr // Lesung
der Plan60 Leseagentur

13.10. // 16 Uhr // Konzert Vita Activa
,Wiener Cafe" mit A. Mauer

27.10. // 16 Uhr // Konzert Vita Activa
»Aus Operette & Musical mit B. Spitzer
10.11. // 16 Uhr // Konzert Vita Activa
,Wiener Charme"“ mit A. Wandraschek
1.12. // 16 Uhr // Adventkonzert von
Live Music Now

15.12. // 16 Uhr // Harfenkonzert Vita
Activa mit A. Kaimbacher

Haus St. Bernadette
HauptstraBe 128, 2384 Breitenfurt

6.10. // Tag der offenen Tur im Haus
St. Bernadette // 14 Uhr // HI. Messe
15 Uhr // Heurigenatmosphéare mit
,Vienna Jazz Plus*®

11.10. // 14 Uhr // Oktoberfest
14.11. // 14.30 Uhr // Musikalische
Unterhaltung mit dem ,Wiener Cafe*
25.11. // 14 Uhr // Heiterer Musik-
nachmittag mit Tina und Hannes
20.12. // 14 Uhr // Weihnachtsfeier




Kolumne

Der Blick aus

meinem Fenster

Frederika Beigelbick
wohnt im Haus
Johannes der Taufer.

Unser Haus ist ein moderner Bungalow mit
Terrassentiir und groem Fenster. So kommt
viel Sonnenlicht herein und wenn ich das
Fenster 6ffne ist es, als befinde ich mich
direkt in der duftenden Landluft. Ich habe
Ausblick auf den Kinderspielplatz, was mich
besonders erfreut, denn ich liebe Kinder und
habe selbst 22 Enkel und 18 Urenkel, die
regelmiBig zu Besuch kommen. Wir gehen
gemeinsam ebenerdig in den schonen
Garten. Die Kinder tollen und quietschen
herum, da geht mein Herz auf.

Ich liebe die Natur, ganz besonders Blumen.
Wenn ich im Bett liege oder an meinem
Tisch neben dem Fenster sitze, seche ich mein

eigenes Blumengestell mit meinen schonen
Sommerblumen. Diese pflege ich jeden
Morgen selbst, da genief3e ich die Ruhe,

hére die Vogel zwitschern. Die schonen
hohen Strducher blihen in den Jahreszeiten
wunderschon und bringen mir ein schones
Farbenspiel. Durch die Straucher kann ich
die Autos, welche zum Pflegezentrum disen,
sehen. Auf der hiigeligen Weide kann ich

hin und wieder eine Schaftherde beim Grasen
erspihen. Auf dem Gehweg spazieren andere
Bewohner, auch bei den Nachbarshiusern
tut sich immer etwas. Mit meiner Aussicht
aus meinem Fenster bin ich sehr zufrieden, es
werden immer wieder schone Erinnerungen
geweckt.

49



Service

Alle Adressen auf einen Blick

Betreutes Wohnen, Kurz- und
Langzeitpflege
pflege-wien@caritas-wien.at

Haus St. Elisabeth

NuBwaldg. 10-12, 1190 Wien
01-369 24 53
haus-st-elisabeth@caritas-wien.at

Haus Schénbrunn
Schonbrunner Strale 295,
1120 Wien

01-812 39 38
haus-schoenbrunn@caritas-
wien.at

Haus St. Klemens

EdenstraBe 21, 1140 Wien
01-914 05 15
haus-st-klemens@caritas-wien.at

Haus Franz Borgia
Hameaustr. 45-47, 1190 Wien
01-440 23 76
haus-franz-borgia@caritas-
wien.at

Haus St. Teresa
Erzherzog-Karl-Strae 1298,
1220 Wien

01-727 02
haus-st-teresa@caritas-wien.at

Haus St. Antonius
Hermann-Bahr-Stral3e 16,

1210 Wien

01-278 63 31
haus-st-antonius@caritas-wien.at

Haus St. Martin
Anton-Bosch-Gasse 22,

1210 Wien

01-272 83 24
haus-st-martin@caritas-wien.at

Haus St. Barbara

Erlaaer Platz 4, 1230 Wien
01-866 11-0
haus-st-barbara@caritas-wien.at

pflege-noe@caritas-wien.at

Seniorenhaus Baden
(Betreutes Wohnen)
Renngasse 11a, 2500 Baden
02252-483 18
haus-baden@caritas-wien.at

Haus St. Bernadette
Hauptstr. 128, 2384 Breitenfurt
02239-2306
haus-st-bernadette@caritas-
wien.at
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Haus Johannes der Taufer
Dr.-Bruno-Schimetschek-Platz 1,
2860 Kirchschlag

02646-270 74
pflegezentrum.bw@caritas-
wien.at

Haus St. Leopold mit
integrierter Tagesbetreuung
Brandmayerstra3e 50,

3400 Klosterneuburg
02243-358 11-5180
haus-st-leopold@caritas-wien.at

Hauskrankenpflege, Heimhilfe,
Ergo- und Physiotherapie,
stundenweise Entlastung
pflege-zuhause@caritas-wien.at

Region Wien Sud
01-878 12-357

Pflege Zuhause fiir die Bezirke
4 bis 7: Wieden 01-319 28 36
3: Erdberg 01-713 52 37
10: Reisingergasse
01-603 34 77
10: St. Anton 01-617 51 68
11: Hasenleiten 01-786 41 14
23: Erlaa 01-867 34 22-0

Therapie Region Wien Siid
Bezirke 3.-7.,10.,11. und 23
therapie@caritas-wien.at
0676-415 00 22

Region Nord/West
01-878 12-356

Pflege Zuhause f. d. Bezirke
12: Meidling 01-815 69 34
13: Maria Hietzing 01-876 66 53
14, 15: Rudolfsheim

01-786 40 47
8, 16, 17: Marienpfarre

01-489 84 28
9, 18, 19: Saarplatz

01-478 72 50

Region Wien Ost
01-878 12-359

Pflege Zuhause f. d. Bezirke

1, 2: Am Tabor 01-216 35 79

20: St. Johann Kapistran
01-332 83 38

21: Donaufeld 01-272 55 06

22: Aspern 01-285 46 17

22: Kagran 01-204 57 57

pflege-noe@caritas-wien.at

Region Weinviertel
2130 Mistelbach,
Kirchengasse 6a
02572-325 01

Pflege Zuhause in
Bernhardsthal 0664-462 57 47
Deutsch-Wagram 0664-462 57 48
Ganserndorf 0664-848 26 49
Haugsdorf 0664-462 57 51
Hollabrunn 0664-829 44 41
Hohenau 0664-390 97 35
Korneuburg 0664-462 57 56
Klosterneuburg 0664-462 57 53
Mistelbach 0664-462 57 54
Retz 0664-326 97 71
Wolkersdorf 0664-462 57 57

Region Industrieviertel Nord
2340 Maédling, Mélkergasse 7
02236-892 606

Pflege Zuhause in
Baden und Umgebung
0664-548 39 15
Bruck/Leitha 0664-462 57 39
Hainburg/Petronell
0664-544 72 30
Maodling 0664-462 57 42
Pottendorf und Hof
0664-112 04 09
Schwechat 0664-462 57 40

Region Wr. Neustadt-
Neunkirchen

2700 Wr. Neustadt,
Neuklostergasse 1/EG
02622-817 82

Pflege Zuhause in

Aspang u. Warth 0664-825 22 90

Neunkirchen 0664-314 52 98

Kirchberg/Wechsel u. Gloggnitz
0664-548 39 16

Kirchschlag u. Zébern
0664-526 82 42

Wr. Neustadt und Umgebung
0664-185 89 86

24-Stunden-Betreuung
Gut unterstiitzt zu Hause leben!
Wir beraten Sie persoénlich!

Mo-Do, 9-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr
0810-24 25 80
office@caritas-rundumbetreut.at
www.caritas-rundumbetreut.at

Psychosoziale
Angehdrigenberatung

Mo-Fr, 8-17 Uhr

0664-842 96 09, 0664-825 22 58

Servicestelle fiir Angehorige
und Demenz
Bitte um Terminvereinbarungen.

Fur Wien: 1080 Wien,
Strozzigasse 5
0664-621 72 30

Fur NO: 2700 Wr. Neustadt,
Neuklostergasse1
0664-842 96 82

Persénliche Beratung zu
rechtlichen Fragen jeden
letzten Di im Monat, 17-19h,
1080 Wien, Strozzigasse 5

Treffpunkt Zeitreise
fur Menschen mit Demenz und
Angehdrigengruppe.

In Wien 14-t&gig:

Im Krankenhaus Goéttlicher Hei-
land, Dornbacher StraBe 20-28,
1170 Wien, und

im Musischen Zentrum Wien,
Zeltgasse 7, 1080 Wien,
0664-621 72 30

In NO monatlich:

Im Bildungszentrum St. Bernhard
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt,
und im Pfarrsaal St.Valentin,
Peter-Johann-Platz 1, 2632 Gra-
fenbach, 0664-842 96 82

Notruftelefon

Zu jeder Tages- und Nachtzeit
sicher! Ein Knopfdruck und
Sie sind mit der Caritas-
Notrufzentrale verbunden.

01-545 20 66
notruftelefon@caritas-wien.at

Mobiles Hospiz

Leben bis zuletzt.
Begleitung von schwer und
unheilbar kranken Menschen

01-865 28 60
hospiz-wien@caritas-wien.at
0664-526 82 41
hospiz-noe@caritas-wien.at



Service

Mehr LesespaB gewlinscht?

Bestellen Sie unsere vonHauszuHaus-Zeitung gratis. Unter
unseren Neuzugédngen verlosen wir pro Ausgabe tolle Preise.
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O Herbst 2016

Alles Uber den Umgang mit
dem Thema Demenz. Thera-
pieangebote, die kleine Wun-
der bewirken kénnen. Ex-
Bundeskanzler Erhard Busek
Uber das Thema Neugier und
die Rolle von &lteren Men-
schen in der Gesellschaft.

.= Frihsticks-

> __gutschein
o

Unter den Neuabonnenten
verlosen wir 5x einen
Frahsticksgutschein fir das
magdas Hotel am Prater.

e |

Wshnachiichn Efererurgen
#53

O Weihnachten 2016

U Friahling 2017

0 Sommer 2017

Weihnachtszeit, eine Zeit der
Erinnerung — Bewohner und
Kunden erzahlen. Auch An-
nemarie Moser-Proll erzahlt
vom Weihnachtsfest ihrer
Kindheit. AuBerdem: Gute En-
gel — wie Bewohner unserer

Wie man die Frdhlingsmu-
digkeit los wird und wie der
Lebenswille Berge versetzen
kann. Peter Simonischek ver-
rat uns, dass er mit 70 Jahren
noch Schi fahrt und warum
Humor fur ihn unverzichtbar

Wie kann auch im fortge-
schrittenen Alter ein Urlaub
gut gelingen Uber das Cari-
tas-Projekt ,Vergessen wie's
geht?* und Christine Nostlin-
ger erzahlt, wie sie zweimal
den Krebs bezwungen hat

Pflegewohnh&user einander ist.
helfen.

Ich méchte folgende Ausgaben
gratis nachbestellen.

U Herbst 2016
Q Frihling 2017 O Sommer 2017

U Bitte schicken Sie mir die
vonHauszuHaus-Zeitung ab sofort
regelmaBig und kostenfrei zu.

Meine Postanschrift lautet.

O Weihnachten 2016

Vorname & Nachname

StraBe & Hausnummer

Postleitzahl & Ort

und warum sie wenig von
Erziehung halt.

1

: Bitte

1 frankieren
: oder in

1y ein Kuvert
: stecken.

1

An die
Redaktion
vonHauszuHaus
Albrechtskreithg. 19-21
1160 Wien
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