Herausforderung
Demenz.
Gemeinsam
bewaltigen.

Die Betreuung von demenzerkrankten
nahen Angehdrigen bedeutet nicht nur
eine hohe zeitliche, sondern auch eine
enorm hohe psychische Belastung. Die
eigenen Bedurfnisse bleiben dabei meist
auf der Strecke, obwohl es wichtig ist,
auch auf die eigenen Krafte zu achten.

Einzelgespréache bzw. Angehdrigen-
Gesprachsgruppen helfen Ihnen wichtige
Fragen fur sich zu klaren und bei der
Suche nach Problemldsungen.

Unsere Entlastungsangebote
(Entlastungsbesuch, Entlastungsservice
und Treffpunkt Zeitreise) ermdglichen
Ihnen, Termine und Besorgungen zu
erledigen und lhre Angehérigen gut
umsorgt zu wissen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben ein umfangreiches Wissen zum
Thema Demenz und sind im Umgang und
bezlglich Beschaftigung und Férderung
der Erkrankten speziell geschult.

Der Treffpunkt Zeitreise findet in Kooperation
mit der Gemeinde Grafenbach —St.Valentin

und der Pfarre St.Valentin —Landschach statt.

Q¥

Gemeinde Pfarre
Grafenbach - St. Valentin St. Valentin - Landschach

Information und
Beratung

Gedachtnis — Sprechstunde
Kostenlos in Wr. Neustadt bzw.
Neunkirchen

Bei Symptomen wie erhdhter Vergesslich-
keit oder Orientierungsproblemen ist es
ratsam, die Ursache abzuklaren. Eine Er-
stabklarung findet hier durch eine entspre-
chend ausgebildete Psychologin statt. In
einem Folgetermin werden die Ergebnisse
ausfuhrlich besprochen und bei Bedarf
weitere Kontakte hergestellt.

Wir ersuchen um telefonische
Terminvereinbarung fur alle Angebote mit:

Ute Otsch
Telefon: 0664-842 96 82
ute.oetsch@caritas-wien.at

Biiroadresse:

Servicestelle fur Angehorige und Demenz
Neuklostergasse 1

2700 Wr. Neustadt
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Entlastungsangebote fur Zuhause

Mehrstiindiges Entlastungsservice
(kostenpflichtig)

Fur langere Besorgungen,
Freizeitaktivitaten oder Arztbesuche
bieten wir ein drei- bis sechsstliindiges
Entlastungsservice an. Personen mit
langjéahriger Betreuungserfahrung
besuchen Ihren an Demenz erkrankten
Angehorigen:

e Um Orientierung und Sicherheit
Zu geben

e Um zu plaudern und vorzulesen
e Um spazieren zu gehen
e Um Brettspiele oder Karten zu spielen

e Um beim Mittagessen oder bei der
Jause anwesend zu sein

So kdnnen Sie sich sicher und beruhigt
einen Vormittag oder einen Nachmittag
Zeit fur lange verschobene Erledigungen
oder einfach nur fur sich selbst nehmen.

Die Kosten fur das Entlastungsservice
betragen € 13,-/Stunde.

Bei den Entlastungsangeboten fur
Zuhause werden keine pflegerischen
Handlungen durchgefuhrt.

Vor einem Einsatz findet ein kostenloser
Erstbesuch durch die Koordinatorin statt,
um alle offenen Fragen zu klaren.

RegelmaBige Entlastungsbesuche
(kostenlos)

Speziell geschulte freiwillige Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter kommen
wochentlich oder 14-tagig fur eine bis zwei
Stunden zu lhrer Unterstitzung zu lhnen
nach Hause:

e Um lhren an Demenz erkrankten
Angehdrigen zu besuchen. Sie selbst
haben Zeit, um kleine Besorgungen zu
erledigen, in Ruhe im Garten oder im
Haushalt zu arbeiten oder kurz einmal
alleine etwas zu unternehmen.

e Um mit Ihnen zu plaudern, damit Ihnen
,die Decke nicht auf den Kopf fallt*

e Um mit Ihnen und Ihrem erkrankten
Angehdrigen etwas gemeinsam zu
unternehmen

Treffpunkt
Zeitreise

Gedéachtnisprobleme und Demenz
gemeinsam bewaltigen



