Kontaktpersonen:

Projektkoordinatorin mit
Schwerpunktbezirk Wien Hernals
Linda Rothauer

Psychologin

0664-621 72 30
linda.rothauer@caritas-wien.at

Projektkoordinatorin mit
Schwerpunktbezirk Wien Favoriten
Caroline Leitner

Ergotherapeutin

0676-661 80 68
caroline.leitner@caritas-wien.at

Dieses Projekt wird gefordert von:

EN Firdie

Wi G @ W stadt Wien

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Osterreich

T Vit des Fonc g
rbeit, Soziales, Gesundheit  (3esundheit Osterreich @ Fonds Gesundes
d Konst enschutz GmbH * * ®

Wenn Sie unsere Arbeit unterstlitzen méchten:

Erste Bank
IBAN: AT47 2011 1890 8900 0000
Verwendungszweck: Freizeitbuddys KST 6900

In Kooperation mit:

SENIOR-IN
«E hausdermusik O
E das klangmuseum
StaDt%Wien
echnisches V
museumwien

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

5

VOLKSKUNDE

-

Liliput-Bafin

www.liliputbahn.com

. X0
c*®°®

o Ny Pensionistenklubs
S i der StaDt#Wien

in Hernals

KUNST -
Hlsﬁggé%(f\ﬁms belvedere

WIEN

= [E,E)Zv\r v,

Caritas
Pflege

Freizeitbuddys
bel Demenz

Gemeinsam Hobbys (wieder-) entdecken

Caritas der Erzdiézese Wien
caritas-pflege.at



Warum?

e Aktiv sein ist gesund fur Geist und Kor-
per. Es hilft bei Alzheimer und &hnlichen
Demenzformen die bestehenden Fahig-
keiten l&nger zu erhalten.

e Angehorige von Menschen mit Demenz
sind oft durch die Betreuung belastet.
Zeiten, in denen andere Menschen die
Begleitungsrolle Ubernehmen, helfen
den Angehdrigen sich zu regenerieren.

e Menschen mit Demenz mUssen sich
nicht verstecken! Es gehort zum gesell-
schaftlichen Lernprozess, dass auch
Menschen mit kognitiven Einschrankun-
gen im o6ffentlichen Raum unterwegs
sind und ihnen mit etwas Einfuhlungs-
vermdgen in schwierigen Situationen
geholfen werden kann.

Was?

e Der SpaBfaktor steht im Mittelpunkt.
Mit Hilfe der Angehorigen gilt es
herauszufinden, welche Aktivitaten friher
ausgeulbt wurden bzw. was heute Freude
bereiten konnte.

e Wir mochten einladen, die eigenen vier
Wande zu verlassen und regelmaBig mit
dem vermittelten Freizeitbuddy etwas zu
unternehmen.

e Es kann an einer bestehenden Gruppe
teilgenommen werden, etwa an einer
Singrunde oder einem Gymnastikkurs far
Senioren.

e Tierliebhaber kdnnen z.B. regelm&Big den
Z00 besuchen, Kulturbeflissene
Museen oder Ausstellungen.

e Sport kann ausgeubt (z.B. Fahrradfahren
mit den Rikschas im Prater) oder auch
angesehen (Ausflug zum Fussballmatch)
werden.

e Auch Basteln, Werken, Kochen etc. sollen
maoglich sein — zu zweit in einer geeigne-
ten Werkstatt oder auch zu Hause.

Wer?

e Frauen und Manner, die auf Grund
von Vergesslichkeit oder Demenz bei
der Freizeitgestaltung Unterstltzung
bendtigen.

* Personen, die zwar eine Begleitung,
aber keine intensive Pflege benétigen.

e Gemeinsam mit Freizeitbuddys der
Caritas, die eine eigene Fortbildung
beztglich Demenzerkrankungen
besucht haben.

Wig?

e Bej einem Vorgesprach klart die
Projektkoordinatorin mit Ihnen die
Bedurfnisse und Wunsche.

¢ Fine entsprechend ausgewahlte Person
aus dem Kreis der Freizeitbuddys kommt
zum Kennenlernen nach Hause oder zu
einem vereinbarten Treffpunkt. Je nach
Situation werden friher oder spéater auch
die gemeinsamen AuBenaktivitaten,
eventuell zun&chst gemeinsam mit
einem Angehdrigen, gestartet.

Wieviel?

® Die Begleitung des Freizeitbuddys
erfolgt ehrenamtlich und ist kostenlos.

e Kosten fUr Eintritte, Kurse, Lokalbe-
suche, etc. bezahlt jede Person selbst
(Partnerorganisationen der Caritas ge-
wahren Freikarten fur die Begleiter).

e Wir nehmen dankend Spenden entge-
gen, um die Ausbildung der freiwilligen
Mitarbeiter zu finanzieren.



